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 کتابچه ایمنی بیمارستان ابن سینا

 

 

 (واحد بهداشت حرفه ای بیمارستان ابن سینا ) 

 

 

 

 مریم مهدی پور 

 ای کارشناس بهداشت حرفه
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 اصطلاحات

 

 ایمنی:

  از  تسترعبا  تعریف نظر  از و  ستا  همدآ... و  سلامتی  ،سایشآ  ،منیتا  معنی  به  یمنیا  حصطلاا  تلغا  فرهنگ در

 به  توجه با که دینابو  و  حتاجر  ،سیبآ  عنو هر برابر  در مصونیت  یعنی کامل یمنیا.  خطر  از  ارفر  جهدر یا  انمیز

  سدر  می بنظر  یگرد علل  همچنین و  او  رفتار و لعماا کامل دنبو  بینی  پیش غیرقابل  و ننساا  تیذا  یتغیرپذیر

 نشناسارکا  علت  همین به  باشد  شتهاند  دجوو نیز  تمد هکوتا  دوره یک  ایبر  حتی  صددرصد  یمنیا ههیچگا  که

 .کنند  می  دهستفاا  هغیر  و تر  یمنا و  یمنیءاتقاار  ،یمنیا  پیشرفت  نظیر  صطلاحاتیا  از  یمنیا کلمه یبجا معمولاٌ

 سیستم:

  معین  فعالیت یک  ایجرا روظمن  به  که لعملهاراستود  و ها  روش   ،نیناقو  ات،تجهیز  اد،فرا مجموعه  ازعبارت است  

 .گیرند می  ارقر  یکدیگر رکنا  ص خا محیط  یک در

 خطر:

  ات،تجهیز  ،سایلو  به  راتخسا ن،کنارکا  به  صدمه  و  سیبآ  نساندر پتانسیل  دارای  که  دشو می  قطلاا  یطیابه شر

 .باشد  هشد  تعیین  قبل  از عمل  یک  ایجرا در  ئیرآکا  رتقد کاهش یا ادمو دنبر  بیناز و ساختمانها

 شدت خطر:

 در نهاآ  هشد همشاهد یا  قعیوا پتانسیل  س ساا بر  اتخطر  سطح  از  هشد  یبند  طبقه  توصیف  یک  از  ستت ارعبا

 .سیبآ یا  و  صدمه  ،حتاجر دیجاا

 

 رکا  محیط یا  معین  ضعیتو یک  در ص خا  یطاشر  وزبر نمکاازا  تسترعبا:  خطر  لحتماا
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 حادثه:

 یا  فعالیت  یک  طبیعی  مهادا یا  پیشرفت  م،نجاا  که نسار  رتخسا یا  فرینآ  صدمه  بعضاٌ و  هنشد ییزر برنامه  قعهوا

    عقوو  به دو  آن از  ترکیبی یا و یمنانا  یطاشر یا  یمنانا رکا یا عمل  یک ثرا  در ارههمو و  زدسا  می مختل  را رکا

 .دپیوند  می

  شوند  حتاجر یا و  صدمه  باعث  ننداتو  می  هرچند  که  هستند یهاادیدرو:  ثهدحا  شبه یا  گذشته  خیر  به  ادثحو

 .شوند نمی  منجر  قفو  اردمو به  لیو
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 ایمنی حریق
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 مقدمه:

  ستا  لشتعاا قابل ادمو  زای  ارتحر  سریع  نسیواکسیدا و  شیمیایی یها  کنشوا  از  یسر یک  از  ستا  رتعبا  تشا

 .      هستند  لشتعاا قابل که  کربن  دارای  ءشیاا با  نکسیژا  سریع  ترکیب  که  ستا  ارقر بدین  تشا یگرد  تعریف

  ندامیتو  ان  لکنتر از  ننساا غفلت  کوچکترین با که  یا  گونه به  ستا  هشد  تعبیر نپنها  شمند  انعنو  به  تشا  از

 عمل  به یها  سیربر  طبق  که  ستا  جا به  نکته  ینا  کرذ  لبتها.  اردبگذ یجا  به  دخو  از یناپذیر  انجبر یتهارخسا

  نمدا  دبوجو خاطر  به  همدا  بدست رماا  طبق  بر.   میباشد  یپیشگیر قابل ها  زیسو  تشا  از  صددر  75  قلاحد  همدا

  ننساا بر  شندبا نمی  انجبر قابل  انعنو  هیچ به  که  جانی ص بخصو و  مالی یها  رتخسا رگبز یها  زیسو  تشا

  که محیطی  هر در  حریق  مهندسی نشناسارکا  و  ادفرا  ستا  شایسته  علت  همین به  و  ستا  هشد تحمیل ها

  از تا  نداور  عمل به  بهینه  ی دهستفاا  دموجو  رنمد  اتتجهیز و تمکاناا تمامی  از  دارد دجوو  نجاآ در  حریق  لحتماا

 .یدا  عمل به  یجلوگیر  نسانیوا  جتماعیا و دیقتصاا یها  فاجعه وزبر

 حریق چیست؟ 

  به  سوختنی ادمو  و  ارتحر  ن،کسیژا  ترکیب از  که  ستا شیمیایی  عمل و  لنفعاا و  فعل  یک  نتیجه  تشآ یا  حریق

 .یدآ  می  دجوو

 احتراق:

 گرما اههمر به  اقحترا  گرا. نماید  می  ارتحر  و رنو  تولید  که  شیمیایی تنفعالاا  و  فعل یک  از  ستا  رتعبا  اقحترا

 . گویند  می  تشآ  را  آن باشد  س حساا قابل  شناییرو و

 :دشو می  تقسیم  عنو  2 به  حریق  ادخدر  از  ناشی علل

 برقوعدر  و نطوفا و  لزلهز  مثل  ستا هکوتا  آن  ادخدر  از  بشر  ستد که  ثیادحو:  طبیعی علل

 دشو  می  تقسیم  ستهد  2 به  دخو  که دارد  خالتد  آن نمدآ  دجوو  به در  نوعی به  بشر  که  ثیادحو:  غیرطبیعی علل

 .یدآ  می دجوو  به  یمنیا  اردمو عایتر  معد و  یمنیا  درامو  از گاهیآ  معد  ثرا بر  که:  یغیرعمد  غیرطبیعی علل

 اید.  می  دجووبه     بیمه  شرکت  از ذیخاا  و  س ختلااو   زیتو  کینه  ثرا بر:  یعمد  غیرطبیعی علل
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 لشتعاا و رنفجاا وتتفا

 رنفجاا و  اقحترا  وتتفا.ستا  یعرس  نسیواکسیدا  نتیجه که دیاز  سرعت با  ژینرا  نشد  آزاد از  ستا  رتعبا رنفجاا

 ایبر  نکسیژا  فمصر  انمیز  بین  ،ستا  ژینرا  تولید  سرعت به  طمربو بلکه  نیست  حاصله  ژینرا انمیز  خاطر  به

  مصرفی  نکسیژا  لیتر هر  ازای به  معمولا و  اردند  دجوو ای  ملاحظه قابل وتتفا  سوختها  در  تیارحر  ژینرا  تولید

 .ددگر  می  تولید  ژینرا یکالر کیلو  47/4  سوختن  ایبر

 مانند:  ستا  جامعه ایبر  ناخوشایند نتایجی  دارای  زیسو  تشآ  که  ستا مهم  جا  آن از  حریق  لکنتر و  یپیشگیر

 :نسانیا تتلفا

 .ننشا  تش آ  ادفرا یا دیعا  ادیفرا

 .باشند  می  یبیشتر تتلفا  دارای لسا  60 یبالا و  لسا  7 یرز  دیعا  ادفرا 

 :نسانیا تتلفا دیجاا  عامل و  علت  مهمترین 

  ،SO2 یهازگا مثل  ستا  سوختن  لحا در یا  سوخته  ءشیاا  از  هشد  متصاعد  سمی یهازگا  و دود  قستنشاا

SH2،HCN 

CO  یندآ می  دجوو  به  ءشیاا  ناقص  سوختن ثرا  بر  که. 

 

 .دشو  می  تنفسی  هستگاد  سوختن  باعث  که  ستا  ارتحر  نسانیا تتلفا عامل  میندو

 

 سوختگی:

 .باشد  می  3  و  2 و  1  جهدر  دارای

.دشو  می  پوست  سطحی یبافتها  سوختن  باعث:  1  جهدر .  

.ندزاسو  می  را  پوست یرز:  2  جهدر .  
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 .دشو می  گمر  باعث  اًکثرا  که دشو  می  نیز نبد  خلیدا  یمهااندا و ستگاههاد  سوختن  باعث:  3  جهدر

 سایرپیامدها:

  و ها  سیبآ.  دشو  می  ..و الموا  و  ییدارا  فتنر  بین از  ،ستگاههاد  سوختن نظیر  ییگرد یپیامدها  باعث  حریق

  زیسو  تشآ در.  باشد  می (رکا در  ثهدحا)  رکا  از  ناشی یها  سیبآ  از  تر طولانی  ربسیا  حریق  از  ناشی  تصدما

  و  نیروا  تمشکلا.  بالاست سایلو وستگاه هاد دمجد  خرید و  اتتعمیر هزینۀ.علاوه براین  بالاست نمادر هزینۀ

 .دگیر  می  رتصو نیز  کشیدخو اردمو  بعضی  در و  جسمانی

  مثلث یک  تشکیل یکدیگر  با  سوختنی  دةما  اقحترا قابل ادمو  و  oxygene  نکسیژا  ، Heat  ارتحر عامل  3

 .دشو  می  حریق  نمدآ  دجوو به  که باعث هندد  می

 :ندا دهنمو  ضافها نیز  ای  هنجیرز یکنشهاوا  منا به  رمچها  ضلع  یک  حریق  ایبر  لبتها

 

 

دبگیر  تشا تا  دارد  توجه قابل  ارتحر  به زنیا  

 نیاز به حرارت مختصردارد تااتش بگیرد.

 .دگیر  می  تشا  نیز  لیمعمو  یطاشر در  حتمالاا -

 .گیرند  می  تشا  سرعت به  که  هشد مایع یهازگا یا بالا  لشتعاا  قابلیت با تمایعا

  حریق رنفجاا  و لنتقاا

 تطبقا و ورمجا   یمکانها  به  حریق  رنتشاا ،یرز یه هارا.دگیر  منجاا مختلف  یقطر به  نداتو  می  حریق  ش گستر

  .نماید  می پذیر نمکاا  را  تر پایین  حتی و بالاتر

 داغ  و ملتهب  ادمو زا  یتاهد  -لفا

 جابجایی  -ب

 تشعشع  -ج
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 شعله س تما -د

 

 منابع حرارت  

  ساکن  لکتریستها  و  قبر و  عدر  ،لکتریکیا س قو(   لکتریستها  ،شیدرخو) …و  کبریت  ،  كفند  ،شنرو  شمع  شعله

  ناشی  و  نشد  کسیدا  از  ناشیو   آب  در  یکرسولفو  سیدا  یختنر مثل  نشد  حل  از  ناشی(  شیمیایی تترکیبا)  …و

 نشد تجزیه  از

 :لشتعاا قابل  و  سوختنی ادمو  منابع

  ندارگذ  می یجا  به  خاکستر  دخو  از که  ادیمو کلیه  …و  پنبه  ،  پلاستیک  ،کاغذ و  بچو  مثل:  اتجامد

 رغبا و  دگر و  ذره  اتجامد  ،  حجیماتجامد

 combostible  flammableلشتعاا قابل و  اقحترا  قابل تمایعا و  نفتی تمایعا  مثل: تمایعا

 طبیعی   یهازگا  و  ستیلنا  روژن،هید  مثل: هازگا

 

 :آن به  طمربو یها  هکنند  ش خامو و  حریق  اعنوا

 :  A  عنو  حریق

 جا  به  خاکستر  سوختن  از  بعد  که ادیمو  و ها  اوردهفر  و  …و  پلاستیک  ،کاغذ،  بچو مثل  ستا  اتجامد  به طمربو

 دنکر  خنک و  دنکر دسر  یشهارو با انتو  می  را  حریق  عنو  ینا. هندد  می ننشا  نگر  سبز  مثلث با و  ندارگذ  می

 .ستا  مفید  حریق  عنو  ینا ایبر  کف  هکنند ش خامو و  آب. دنمو رمها  نپوشاند و

 B  عنو  حریق

  مربع با  ستا  لشتعاا  کند  مایع که  نفت و  للاشتعاا  سریع مایع که  بنزین  مثل  ستا  لشتعاا قابل تمایعا  به طمربو

  و مکانیکی  کف  ستهد  2  به  که  کنند  می دهستفاا  کف  از  حریق  عنو  ینا  ءطفاا ایبر  و هندد  می ننشا نگر  قرمز

 .دشو می  زیسااجد و  دنکر دسر  و دنکر  سد  ، دنکر  خفه باعث  کف  دشو  می  تقسیم  شیمیایی  کف
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 :  C  عنو  حریق

توان گفت شباهت بسیار  ین نوع حریق در اثر اشتعال گاز های دارای قابلیت آتش سوزی به وجود می آید و می ا

. بر اساس خاموش سازی آتش در چنین شرایطی خفه کردن و بستن مسیر دارند b زیادی به آتش سوزی نوع

نشت گازهای قابل اشتعال می باشد، همچنین کپسول ها و تجهیزات که برای خاموش سازی این نوع آتش به  

 .دمشخص شده ان c کار می روند با یک مربع آبی رنگ و علامت

 

 :Eحریق نوع

  …و هکوتا  لتصاا ر،با  ضافها  ،ناقص  لکتریکیا یهاارمد مثل  ستا  لکتریستها  نجریا از  ناشی یها  تشآ  به طمربو

  کربنیک زگا(  CO2) یها  هکنند  خاموشی از حریقها  عنو  ینا یطفاا  جهت و  هندد می  ننشا  بیآ هیردا با  که

 اهو  از  CO2.  دشو می  حریق لکنتر  و  تشآ رمها  باعث دنکر  دسر و  نکسیژا دنکر  قیقر با و  کنند  می  دهستفاا

 .دشو نمی  هکنداپر  و دگیر  می  را  تشآ  سطح روی  خوبی به  الذ  ستا تر  سنگین

 :  D  عنو  حریق

 هندد  می ننشا  نگر زرد  رهستا با  که  لومینیمآ  ،منیزیم  ،سدیم مثل دهبو  لشتعاا قابل  اتفلز  سوختن  به طمربو

  کنشوا  آب با  اتفلز  ینا  ستا  اتفلز ص مخصو  خشک درپو  و یزر  نهدا  خنک  ماسه  حریق  ینا یطفاا دهما  بهترین

 .نیست  حریق  عنو  ینا  ایبر  مناسبی یطفاا  سیلهو  نیز  CO2 و  کف.  نددار رنفجاا قابلیت و  داده

  به  وعشر  اول ما  (زیگا یکپسولها) زیگا یها  زیسو  تشا در  ستا  ینا  شتدا  قتد ان  به باید  توجهی نکته قابل

 .کنیم می  منبع  شیر  بستن  به  سعی بعد  و  یمدازمیپر نمخز  دنکر  خنک

 حریق ءطفاا

 لکنتر  را(   ای  هنجیرز یها  کنشوا یا  سوختنی ادمو  ن،کسیژا  ارت،حر)حریق  مهر  عضلاا  از یکی  انبتو  گرا  صولاا

  جهدر  در  لیو  ستا  حریق  وزبر ای  هنجیرز یها  کنشوا  چه  گرا.دشو  می رمها  حریقد،کر  قطع یا دهنمو  ودمحد و

 .  نیست همیتا  اول
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  کف و  آب از  دهستفاا  مثل  ارتحر  جهدر آوردن  پایین و دنکردسر  طریق  از:  ارتحر  فحذ

 اهو  از تر  سنگین  و  لشتعااغیر  ادمو و هازگا از  دهستفاا  طریق  از: نکسیژا  فحذ

 صلیا  شیر  قطع یا  زیسااجد  طریق  از:  سوختنی ادمو  فحذ

 :حریق ءطفاا  عمومی یشهارو

 دنکر  دسر  -لفا

 دنکر  خفه  -ب

 سوختنی دهما  فحذ یا دنکر  سد  -ج

 ای هنجیرز یها  کنشوا  لکنتر   -د

 تش:آ  ی  هکنند ش خامو  ادمو

  سرعت  وملز لیلد  به. گیرند  می  ارقر  ستهد  رچها در  ندومیر رکا  به  هکنند ش خامو  ی دهما  انعنو  به  که ادیمو

  دهستفاا نما همز رطو  به  هکنند ش خامو  عنصر  چند یا دو  از انتو  می ها  هکنند  ش خامو  پوشش  یشافزا  و عمل

  شامل ادمو  ینا.    میباشند  معایبی و یاامز  دارای ها  حریق  اعنوا ءطفاا در  هشد دیا  ادمو  از  امکد هر  طبعا.  دنمو

 .ستا  یرز یها  وهگر

 .ستا  اب و  CO2 شامل  که  هکنند  دسر  ادمو  لفا

 .ستاco2  و ماسهو  كخا  و کف  شامل که  هکنند  خفه ادمو  -ب

 .ستا  CO2 و  N2  شامل که  اهو ی  هکنند  قیقر ادمو  -ج

 ستا ص مخصو یها درپو  و ژنهالو  شامل که  شیمیایی  ای  هنجیرز یها  کنشوا  هکنند ودمحد  ادمو -د
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 :هکنند ش خامو  اتتجهیز

 كمتحر  اتتجهیز  -لفا

 ثابت  اتتجهیز  -ب

 :كمتحر  اتتجهیز

نشانی  تشآ ی نسوزپتو و  خیس یپتو  ،شن  سطل مانند  دهسا سایلو    

 مختلف  اعنوا  در  هکنند ش خامو  لیتر  14 یا  مکیلوگر  14  کثراحد با  ستید یها  هکنند  ش خامو. 

 مگر  کیلو  90  ظرفیت تا  دار  خچر یها  هکنند  ش خامو. 

 ثابت:  اتتجهیز

  رفشا تحت  آب با  شیلنگ  حریق ءطفاا  جعبه

 ،نهژهالو  تترکیبا و  درپو ،  co2  ،کف)  ای  فشانها  شبکه  اب  بر  مبتنی  هکنند ش خامو ثابت  شبکه. 

 دار  یچهدر و  دهیستاا( نشانی  تشآ  اب  شتدابر یشیرها

 ها  هکنند ش خامو  اعنوا

 آب  ویحا یها  هکنند ش خامو

      سیدا  دسو یها  هکنند ش خامو

 دار  بالن زگا و  آب یها  هکنند  ش خامو. 

    رفشا  تحت زگا  اب یها  دهکنن  خامش. 

 کف:  ویحا یها  هکنند ش خامو

   شیمیایی  کف یها  هکنند ش خامو
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 مکانیکی  کف یها  هکنند  ش خامو. 

 شیمیایی درپو یها  هکنند ش خامو

 رفشا با زگا و درپو یها  هکنند  ش خامو. 

 ردا  بالن زگا و درپو یها  هکنند  ش خامو. 

 

 :حریق  لکنتر یها روش 

 ،تش نشانی  آ  آب یشیرها،نقل و حمل  قابل  ستید یها  هکنند ش خامو  از  دهستفاا:  ستید یها  سیستم.  1

 …و  حریق  ستید  معلاا یها  سیستم

 …و  CO2  عنو یپاشها  آب  ،تر یپاشها  آب:  توماتیکا یها  سیستم  2.

  نساختما در  دیعمو و  فقیا یها  نهروز لکنتر  ن،ساختما  سکلتا  حفاظت نظیر: ها  زهسا طریق  از  لکنتر.  3

 …و  نساختما در دود  و  ارتحر  لکنتر یها یچهدر

  هم و  نکسیژا  و اهو  منابع و دود  لکنتر و تاقهاا  شکل  و  ازهندا  نظیر:  اقحترا  سهوپر دنکر  کند طریق  از  لکنتر.  4

 ..و  سقفو  اریود  ،کف نساختما  تیارحر یحفاظتها  منجاا  چنین

 حریق:  توماتیکا  تیارحر یکاشفها  اعنوا

 تیارحر یکاشفها  -لفا

 ذرات دودی یکاشفها  -ب

 ای  شعله یکاشفها  -ج

 بیازگا یکاشفها -د

 

 



Eb-SM-02  

 

 

 

 

 

 گرفتگی  قبر برابر  در حفاظت و  قبر  یمنیا
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  دجوو با ماا. ددگر  می  مینومصد  سیبآ  باعث کمتر و  دهنبو دیاز رکا  از  ناشی  ادثحو  به  نسبت  گرفتگی قبر  اردمو

 .ودر  می رشما  به  ادثحو  وزبر ایبر  خطرناکی  منبع قبر  ،مطلب  ینا

 

  نظر  از دار  نجریا دیها یک.  نیستند  رشکاآ و  ضحوا  معمولاً مکانیکی  اتخطر  غلبا  فبرخلا  قبر از  ناشی  اتخطر

  ستا ممکن  برقی  هستگاد  یک  مینز  لتصاا  قطع همچنین.  ندارند تیوتفا  معمولاً نجریا ونبد دیها یک با ظاهر

 یرد  نشد  متوجه  و  گرفتگی  قبر  و هستگاد  یفلز یها  قسمت با گررکا س تما  زا پس  ینکها  تا بماند  دور نظر  از

 .باشد  هشد

 

  منجاا  نسهافر  رکشو در  که تحقیقاتی  طبق. ددگر  گمر به  منجر  قیقهد  چند  ض عر در  نداتو  می  گرفتگی  قبر

  صددر  55  ودحد  که هندد  می  ستد  از  را  دخو نجا  گرفتگی  قبر  ثرا در نفر  150  از وزمتجا  سالانه  ،ستا  گرفته

 .هندد می  تشکیل  صنایع  انگررکا را  آن

  ردمو  20  ت،فو  به منجر  ثهدحا  427  از  دیمیلا  1975  لسا  طی ننگلستاا  رکشو در  هشد  منجاا تتحقیقا  طبق

  و دهبو  قبر  به طمربو ردمو  25  ت،فو  به منجر  ثهدحا  382  از  دیمیلا  1976  لسا طی  در و دهبو  قبر  از  ناشی

 .ستا دهبو  گرفتگی  قبر  و قبر  وینیر  به طمربو ردمو  14  تفو به  منجر  ثهدحا  357 از  دیمیلا  1977 لسا  طی

  هشد  زیسو  تشآ  وزبر  سبب  دیمیلا  1976 لسا  در ننگلستاا در  مسکونی یها نساختما  در که  ملیاعو  سیربر

  ینا  که  ستا  دهبو  قبر  سیستم  از ناشی  ردمو  28355  زی،سو  تشآ  ردمو  95795  از که هدد  می ننشا  ندا

 .باشد  می همیتا حائز  ربسیا  حریق دیجاا  برابر در  قبر  یمنیا نظر  از  مسئله

 گرفتگی  قبر  از  یجلوگیر و  قبر  یمنیا

 از  تندرعبا  کند  می دیجاا  لکتریکیا ژینرا  از  دهستفاا  که  تیاخطر  ترینرزبا

 بنامطلو  ارتحر  تولید از  ناشی  اتخطر.  1

 گرفتگی  قبر.  2 

 شوند:  می  ننساا نبد متومقا  تغییر  باعث یرز  ملاعو  کلی رطو  به
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پوست  ضخامت  

پوست نمک  ارمقد و  ارتحر  جهدر  ،پوست  طوبتر  ضعو  

 ردا  قبر  قسمت  به یافته لتصاا  پوست  سطح

 لکتریکیا  نجریا  تشد

نجریا  رعبو  مسیر .  

 .نجریا  رعبو  تمد

 آن فرکانس  و  لکتریکیا نجریا  عنو

  را نبد متومقا  گریه  و تهیجانا  د،یاز  ةخند.  باشد موثر متومقا  تغییر  در  ستا  ممکن نیز  شخص  حیرو  ضعو

 .هدد کاهش  آرام  حالت  به  نسبت

 :ستا پذیر نمکاا  رتصو دو  به  گرفتگی  قبر  خطر

 نقطه دو یا  یک  در  سیستم دار  قبر دیها با ننساا نبد  و دهبو  سالم  کاملاً  سیستم  که هنگامی:  مستقیم س تما

 .نماید  حاصل س تما

 

  حسطو با  دار  قبر دییکها  ،یگرد  علت هر  به یا  یبند  عایق  نشد  ابخر ثرا  در که  هنگامی:  مستقیم  غیر س تما

 س تما  در یفلز  سطح نهما با نیز  ننساا لحا  عین در  و نماید  حاصل س تما  ،سیستم به طمربو  س سترد  در یفلز

 .دشو می دیجاا  ،باشد

 ننساا نبد  روی بر  قبر نجریا  ثرا

  جنسو روی  بر قبر  نجریا  تأثیر نتیجه  در.  دشو می  بمحسو دیها یک  قبر نجریا  رعبو به  نسبت  ننساا نبد

 .کند  می دیجاا یرز  حشر  به  تیاخطر نبد
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 سوختگی

 نجریا ارمقد  به  سوختگی  انمیز و  دهکر نبد  جنسو  در  سوختگی دیجاا نبد  از  وجخر  و ورود طنقا در  قبر نجریا

  ارمقد  به  سوختگی ی،قو  ژلتاو  قبر در  که  . دارد  بستگی  قبر  ژلتاو و نجریا  رعبو نماز  تمد ن،بد  از  ریعبو  قبر

 نبد  سوختگی  ی،قو ژلتاو  قبر  در که  دارد  بستگی  قبر ژلتاو  و نجریا  رعبو مانز  تمد  ن،بد  از  ریعبو  قبر نجریا

 .باشد  می  ضعیف  رفشا یها  قبر  از  بیشتر

 

 عصبی  سیستم  تختلالاا

  مثل  شخص نبد در  دیعا  غیر  تحرکا و  شتهاگذ  تأثیر  ،گرفته  قبر  شخص  بعصاا  سیستم  روی  قبر نجریا

  مثلاً  یدآ  دبوجو تتفاعاار  در  گرفتگی  قبر  گرا  چنانچه معمولاً  که  دشو می  هیدد دیعا  غیر  بپرتا  سپس  و زش لر

 .دشو می  وی یمغز  ضربه یا عضاا  شکستگی  و  گرفته  قبر شخص  طسقو  باعث ،ها مبا  پشت یا  قبر یتیرها روی

 عضلانی ض نقباا

.  دشو  می قلب  و یهر پا  و  ستد یها ماهیچه  جمله  از نبد مختلف  تعضلا ض نقباا  باعث نبد  از  قبر  نعبورجریا

  را  سیم یک  در قبر  دجوو  ستد  پشت با وه  دکر  دهستفاا  خاصیت  ینا  از گاهانهآنا  قبر رانتعمیرکا  از  بعضی

 دنبو  بمرطو مانند  محیط  یطاشر دنبو  مناسب  رتصو در  و دهبو  كخطرنا رکا  ینا  منجاا که  کنند  می  مایشآز

 .ددگر می ناپذیر  انجبر  ادثحو دیجاا  باعث انگررکا یپا یرز

 نخو تجزیۀ

  با نخو  ن،بد  از قبر  نجریا  رعبو  موقع ،هدد  می  تشکیل  نخو را  ننساا نبد  از دییاز  حجم  ینکها  به  توجه با

  ینا  که دشو  می  هیونیز و  دهکر عمل  لیتولکترا  عنو یک همانند ،مختلف  لیآ ادمو  و  معدنی ادمو  و  حملاا  شتندا

  قبر نجریا  چنانچه و  دشو  می  تنفسی  سیستم  در  لختلاا دیجاا  نتیجه  در و  قلب نضربا در  نظمی  بی  باعث عمل

 .دشو  می  گرفته  قبر دفر  گمر  باعث ،یابد  مهادا  طولانی  تمد به  و دهبو دیاز

 گرفتگی  قبر  خطر  فعر

 :دکر  عایتر را  یرز اردمو باید  رکا مهنگا  در  گرفتگی  قبر  خطر  از یجلوگیر  ایبر
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 شخص نبد دنکر  لهویزا

  کفش یا س لباو  ستکشد  بوسیله نهاآ  دنکر لهویزا  از  ستا  رتعبا ص شخاا  محافظت ایبر  ساسیا یها  راه از  یکی

  کف  ستا ممکن  ن،بد  از نجریا  وجخر  از  یجلوگیر ایبر  همچنین.  ستا  هشد  ساخته  عایق  ادمو از  که  یمنیا

 .پوشاند  بچو یا  لاستیکی ش فر  مثل  مناسب سایلو با  را رکا محل

 یک به  یک  نساتر یا نلماویزا  نساتر  از  دهستفاا

 یها  هستگاد به  قبر  نجریا  رعبو در  و باشد  می  ژلتاو یک  دارای  آن  جیوخر  و ورودی  که  ستا لقاییا  نساتر یک

 دگیر  می  ارقر  دهستفاا ردمو  برقی

 حفاظتی لهر  از  دهستفاا

  که هنگامی  به  و  قبر  سیستم  در  ختلالاتیا دیجاا محض  به که  ندا  هشد  ساخته ینحو  به  حفاظتی یها  لهر

  رطو به  هستگاد  قبر نجریا  و  کند می  عمل  بلافاصله  ،کند  رعبو  ننساا نبد  از  مپرآمیلی    30  از  بیش  قبر نجریا

  قبر  خطر از  کند  حاصل س تما  ستا  سیلهو  ینا  به مجهز  که ستگاهید  با شخص  گرا و  دشو  می  قطع  توماتیکا

 .دبو  هداخو ظمحفو  گرفتگی

 

 تینگار یا  مینز  به  هستگاد  بدنه لتصاا

  مینز  به لتصاا  که  ستگاهید با  شخص نبد  گرا.  ستا  قیمت  ارزان و  یمنا کاملاً یها روش   از  یکی روش   ینا

  رعبو  وی نبد  از ازیمو  رطو  به که  جریانی  تشد  ارمقد و  دگیر  می  ارقر نجریا  بنشعاا  در  ،کند  اپید س تما  دارد،

 و  برسد بمرطو  مینز  بهو  باشد  شتهدا  کافی  عمق باید  سیم  ینا.  سدر نمی  مپرآ  25  كخطرنا  انمیز به  ،کند  می

  دهستفاا  مینز  انعنو به  انتو  می  بفاضلا یا  آب  هچا  از.  باشد  کمربسیا متومقا  دارای  مینز به  لتصاا محل در

 دکر

 نددار  عایق  بدنه  که هایی  هستگاد  از  دهستفاا

  و  کوچک  برقی سایلو  ایبر و  ستا  پذیر نمکاا  صنعتی یها  هگارکا  در دموجو یها  هستگاد ردمو  در روش این  

 .دگیر  ارقر  دهستفاا ردمو  نداتو  می  خانگی
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 تا دکر  دهستفاا نهمزما  رتصو  به ،هید حفاظت  روش   چند  از نمکاا  رتصو  در  بایستی اردمو  از ریبسیا  در یقیناً

 مثل.  کند  تأمین  را  حفاظت یگرد  سیستم  ،حفاظتی یها  سیستم  از یکی  در ادیرا  و  عیب  گونه هر  رتصو در

 أمتو  رطو به  هستگاد  یرز در  پلاستیکی  عایق  از  دهستفاا و  هستگاد ایبر  ارت  سیم  از  دهستفاا

 ها  هستگاد  مینز لتصاا  نصب روش 

  می حفر  ،برسد  طبیعی   طوبتر  به که  نجاآ تا کافی  عمق به  ای  چاله ه،گارکا  قبر یتابلو  به یکدنز  محلی در

 دبعاا  به  مسی  صفحۀ یک  به  را  کم  لکتریکیا متومقا با  لومینیومیآ یا ای هنقر یا  مسی  سیم  یک  سپس.  دشو

  به  را  رمذکو صفحۀ  و داده  لتصاا دادن،  ش جو یا دنکر چپر  طریق  از متر  میلی  3  ضخامت به  و مربع  متر  1*5

 تا  شیرین  ش جو یا  مطعا نمک  و لغاذ  خاکه  ك،خا  توسط  را  آن  افطرا و  هندد می  ارقر  هچا در  ای  تیغه  رتصو

  بدنه  به را  مسی  سیم یگرد  سر  سپس.  کنند  می پر هماند  باقی  كخا با  را هچا   بقیۀ  و  کنند  می  شفته  صفحه روی

  نظر در  مینز لتصاا  انعنو به  سیم  یک ل،نو  و زفا یها  سیم از  غیر به تابلو  بدنه  از و متصل  قبر یتابلو یفلز

 .کنند می  صلو هگارکا  در دموجو  برقی یها  هستگاد  کلیه  بدنه به  و  گرفته

  تنکا ،نهاآ یفلز  بدنه  حتمالیا  نشد  دار  قبر مهنگا ،ها  هستگاد  مینز لتصاا  سیم کامل  دعملکر از نطمیناابرای  

 .ددگر  عایتر باید یرز

  موقع  هستگاد  قبر نجریا  ریفو  قطع و  هستگاد  ارینگهد و  حفظ  جهت ،ها  هستگاد  قبر نجریا  مسیر در  حتماً. 

 .دشو  داده  ارقر نجریا  مناسب یهازفیو  ،مینز  به  آن طتباار  و بدنه  لتصااشتندا

 یا  زفیو هیچگونه نباید  آن  مسیر در  و باشد نمصو  ندگیرخو و  مکانیکی  تصدما  از باید  مینز  به لتصاا  سیم. 

 .دگیر  ارقر  هکنند  قطع  کلید

  لومینیومیآ یا  مسی یلا  چند یها  سیم  از باید و  باشد نفشاا یها  سیم  عنو  از نباید  مینز لتصاا یها  سیم. 

 در  و دگیر  ارقر  مایشآز  و  سیربر ردمو  مطلعی  شخص  توسط  ریکبا  سالی و  دشو  دهستفاا  25 یا  16 رةشما

 .ددگر  عیب  فعر یا تعویض  ،باشد  هشد دیاز  نشد  کسیدا ثرا  در آن متومقا  تیکهرصو

 .  دشو  دهستفاا دار  ارت یپریزها  از  ستا بهتر  حمل قابل  برقی سایلو  مینز لتصاا  ایبر
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  زملا  تمایشاآز منجاا با  که  تیرصو در  ،باشند  می  ارت  هچا فاقد  که  لیزمنا در  مینز لتصاا  سیم  از  دهستفاا  ایبر. 

 لتصاا  انعنو به  آب  لوله  از انتو  می  ،باشد  قبر  سریع لنتقاا  ایبر  مناسب ن،ساختما  آب  کشی لوله  شبکه  سیستم

 .دنمو  دهستفاا  مینز

 قبر  یمنیا  تأمین  در  تینگار  سیستم نقش

 گرا.  کند  حاصل  طتباار   مینز با  ستا درقا  راه دو  از  رمذکو نجریا  د،شو  دار  قبر نظر ردمو  هستگاد  بدنه  چنانچه

  از  2I نجریا  ارمقد و  دشو  می  شخص نبد  وارد نجریا  ینا  از  1I  ارمقد  د،شو داده نمایش  I  با  برق  نجریا  تشد

  2R  مینز  به لتصاا متومقا  و1R نبد متومقا یکهرطو    به.  دشو می  مینز وارد  هستگاد  مینز  لتصاا  سیم  طریق

 .باشدمی  

  و  گرفت می  ارقر  دهستفاا ردمو  یعزتو  کوچک یها  شبکه  طریق  از  پیش لسا  صد  یک  ودحد در  لکتریکیا  ژینرا

  به  لکتریکیا  ژینرا ،  ژینرا یگرد  اعنوا با آن مقایسه  در.   یافت  توسعه  سریع  خیلی ،  آن  جالب  تخصوصیا  علت  به

 ، گرمایی  ،  نیرانو  ژینرا مانند  بشر زنیا  ردمو یها  ژینرا یگرد  اعنوا به  سانیآ به  و  ستا لنتقاا قابل  سرعت

 باشد  می یرز  عیب دو  دارای  لکتریکیا  ژینرا ،  محاسن  ینا همه  علیرغم.    ستا  تبدیل قابل...  و  مکانیکی

 .  دشو نمی  هخیرذ  ملاحظه قابل  انمیز  به. 

 .آورد  می ربا  به دییاز یها  بیاخر و  اتخطر  ،  نباشد لکنتر  تحت  که  تیرصو  در. 

  نیست  رشکاآ  و  ضحوا  معمولاً  ،  باشند می  شنرو و  ضحوا  که مکانیکی  اتخطر  غلبا  فبرخلا  قبر از  ناشی  اتخطر

 ههندد  ارهشد  علایم گونه  هیچ  و اردند  تیوتفا گونه  هیچ ظاهر نظر  از  قبر  بی  جسم  یک با دارد  قبر  جسم  یک. 

 .دشو  گمر  به منجر  ثانیه  چند  ض عر در  نداتو  می  گرفتگی  قبر.   اردند گررکا  ایبر

 هر  که  ستا  همیتا  ائزـح  تهـنک  ینا  ،  قبر  از  اشیـن  ادثوـح ص خصو  در  رفتهـگ  رتصو یاـه   سیربر  به  توجه با

  یعنی  ستا  داده ص ختصاا  دخو  به  را کمی  بخش و  ادتعد  ادثحو کل با مقایسه  در قبر  از  ناشی  ادثحو  چند

 سایر  از  بیشتر  قبر  به طمربو  ادثحو  در  تفو به  منجر  ادثحو  صددر  ماا ،  ادثحو کل  از  صددر  2  ودحد  یچیز

 .باشد  می  ادثحو

 می  لتو  60 و  70 ،  125  وبمتنا نجریا یها  سیستم  به طمربو  قبر  ادثحو  بیشترین  که هدد می ننشا  رماآ

 .باشد  می  صددر  73/5  ودحد در  ارمقد  ینا.   باشد
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  هکنند دیجاا  اتخطر  شناخت  ینابنابر ،  کنند می  رکا قبر  وینیر با  بشر دهستفاا  ردمو سایلو%  85  از  بیش  وزهمرا

 و  زملا  دیقتصاا  پیشرفت و  تولید  بیشتر  چه  هر حفظ  و رکا  وینیر  سلامتی  حفظ  نظر از  قبر  وینیر  توسط

 .ستا  وریضر
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 ه مایشگا آز   در   یمنی ا
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 همایشگاآز محیط  و نکنارکا  گیدلوآ از  یپیشگیر  و حفاظت  کلی  لصوا

 در  همچنین و  شتهدا  جوو  هغیر  و نبد تمایعا  ن،خو  ءمنشا با  یکژبیولو  ایی زربیما  ملاعو  اعنوا  همایشگاآز در

 ،مکانیکی  سایلو  ،لکتریسیتها  نجریا  ،شیمیایی ادمو  ،کتیوایوراد ادمو  ،عفونیادمو مانند  تیاخطر آن  محیط

  یمنیا  لصوا  صحیح  عایتر  معد  رتصو در  که  دهبو دموجو  هغیر و  كخطرنا پسماند  زا، نسرطا  ادمو  زا،  تشادآمو

 یفضا  حیاطر در.  باشد می  ای  هیژو همیتا  دارای برنامه  ایجرا  ینابنابر. نماید تهدید  را  سلامت  نداتو  می

  ینا به  ز،نیا ردمو ریکا  وینیر  نیز و  اتتجهیز  دبعاا و  ادتعد  تعیین  و  سیربر ری،کا  سعتو بر  وهعلا ،ها همایشگاآز

  خطر  که دشو دیجاا  عمومی  و اداری یها  محیط با طتباار  در یمنا ریکا  محیط یک  که دنمو  توجه باید  عموضو

 مرکز  ه،نشگادا ن،ستاربیما  خلدا  ی ها  همایشگاآز  که نجاآ  از.  نماید ودمحد  عجتماا  به  را ایزربیما  ملاعو  یتاسر

  هغیر و  ،محقق  ،نشجودا  جعهامر  و ورود  علت  به  که ددگر  توجه باید فضاها  حیاطر در  ،نددار  ارقر  هغیر و تتحقیقا

  ینا  به  سترسید  ایبر  ادفرا و  باشد امجز مایشگاهیآز یها  بخش از  کاملا  اداری یها  بخش باید همایشگاآز  به

 کاملا یفضا در  یگیر نمونه  و ش پذیر محل باید همچنین. نماید  رعبو  یگرد یها  بخش  از  نباشند رمجبو  ،حیانو

 .باشد  شتهدا  ارقر مایشگاهیآز یها  قسمت  از  مناسب فاصله با  نیز  خانهاربدآ یفضا و  هشد  گرفته نظر  در  اجد

 ول مهم :اص

  ملاعو یگرد  یا  HIV وس یرو  به  دهلوآ  را  سالیار یها نمونه  تمامی  کنند  می  رکا  سیستم  ینادر  که  که  کنانیرکا باید

 .کنند  ض فر  ،هستند  خونی  ءمنشا با ایزربیما

  ینا.باشد  می  عممنو  (هغیر  و پیپ  ر،سیگا)  تخانیاد  لستعماا  همایشگاآز یها  بخش تمامی در:  تخانیاد  لستعماا

 لنتقاا  همچنین.  باشند  لشتعاا قابل یها  لحلا با  طتباار در  زیسو  تشآ دیجاا  جهت مهمی  عامل  ننداتو می  ادمو

 .نماید  عمل ها  توکسین و ها  گانیسموارمیکر لنتقاا  جهت مخزنی  انعنو به  نداتو  می نهاد  به رکا  میز  از ها  آن

 دنبروفر  از باید  همچنین. دکر  دداریخو  هغیر  و  بینی ش،گو  ،چشم  رت،صو با  ستد س تما از باید:  ستد س تما

 .دنمو  دداریخو  مسآدا  نیز و  ناخن  نجوید ن،هاد در  قلم

  میالزا ش پورو  نپوشید  که یها نمکا  همایشگاآز یها  بخش تمامی  در باید:  هغیر و ها  شامیدنیآ  ا،غذ  ردنخو

 .دنمو  بجتناا دد،گر  می نهاد با  ستد س تما  سبب  که  عمالیا سایر  منجاا یا و  نشامیدآ  ردن،خو  اغذ  از  ستا
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 در  نهروزا که  ادمو  ینا. باشد  ایزربیما  ملاعو از  ریبسیا حامل  نداتو  می... و  خلط  ع،مدفو  ادرار،  ن،خو  یها نمونه

 به  ،شوند می  ارینگهد همایشگاآز یها لیخچا  در  قعامو  بعضی  و نددگر  می جابجا همایشگاآز  مختلف یها  بخش

 .نددگر  می تلقی ها  شامیدنیآ  و  اغذ  گیدلوآ  مهم  منبع  یک  انعنو

 ص مخصو یها لیخچا  باید. دنمو  ارینگهد  همایشگاآز یها  بخش لیخچا  در را  ییاغذ  ادمو نباید  جهو  هیچ  به 

 یها نمونه با  ییاغذ ادمو  که  شد  مطمئن انتو  می روش   ینا با تنها.  داد  ارقر  خانهاربدآ یفضا در  را  ییاغذ  ادمو

 .شوند  نمی ارینگهد لیخچا یک  در مایشگاهیآز

 ستکشد  از  دهستفاا

.  باشد س سترد  در یها  بخش متما  در  ب،مرغو  و  مناسب ادمو  از و  وتمتفا یها  ازهندا در  ستکشد همیشه باید

  جنس  از  که هایی  ستکشد. نماید می  کافی  محافظت ،ینیلو یا  و نیتریل  ،لاتکس  جنس  از هایی  ستکشد

 .نمایند  نمی دیجاا  ،تیز سایلو  بوسیله  نشد  راخسو مقابل در  را  کافی محافظت  ،باشد  هشد  زكنا ینیلو یا  لاتکس

 رکا  منجاا مهنگا  را ها  ستکشد نباید.  باشند  س سترد  در شانه  و  نجآر  ،مچ  تا یها  ازهندا  در باید ها  ستکشد

 نکنارکا .( ددگر دیجاا ها آن  در  سیبیآ  ینکها مگر) داد  منجاا  را عمل  ینا  رکا متماا  از  بعد باید بلکه دنمو  تعویض

  دهلوآ یها  ستکشد  ردمو در  پوست و  محیط  گیدلوآ  از  یجلوگیر  جهت را  زملا  حفاظتی  تمااقدا  باید همایشگاآز

 .هندد  منجاا

 

 :شامل د،نمو  دهستفاا تیومتفا یها  ستکشد از باید  مختلف  افهدا  جهت

  خالی مهنگا یا و  داغ سایلو با  شتندا  رکاوسر  ،سنگین یهارکا مهنگا  در  که  چرمی یا  لاستیکی یها  ستکشد. 

 .دشو می  دهستفاا  كخطرنا  ادمو یمحتو یها محفظه دنکر

  می  ارقر  دهستفاا ردمو دنکر  ضدعفونی و  ای  شیشه  سایلو  شستن دن،نمو تمیز  جهت  که  خانگی یها  ستکشد. 

 .گیرند

 .دشو  می  دهستفاا  هغیر  و  كخطرنا ادمو  ن،خو با رکا  قعامو  در  که  لاتکس  حیاجر یها  ستکشد. 

 ها  ستکشد گونه  ینا  دگیر  می  ارقر دهستفاا  ردمو  اریضطرا  قعامو در  که فمصر  ریکبا  پلاستیکی یها  ستکشد. 

 .کنند نمی دیجاا ها  گانیسموارمیکر مقابل  در را  حفاظتی  نقش هیچگونه
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 ها  آن  حفاظتی نقش  انمیز و  کیفیت  از  ایرز  ،گیرند  ارقر دهستفاا  ردمو دامجد  و  هشد  شسته نباید ها  ستکشد

  ،شوند  شسته  هکنند  ضدعفونی  ادمو یا  هشویند  ادمو با دمجد  دهستفاا  جهت ها  ستکشد گرا.  دشو  می  کاسته

  باعث  عفونی  ضد  ادمو یا و  هشد نامرئی یها  راخسو طریق  از تمایعا ذنفو  یشافزا  سبب  هشویند ادمو  ستا ممکن

  بعضی  و هیددگر  لاتکس یها  ستکشد نیدد  سیبآ  سبب  سریعا  لیآ یها  لحلا. ددگر ها  ستکشد نشد  ابخر

 نماید.  می حل  را  ینیلیو یها  ستکشد ،ها  لحلا  از

 

  نخو با س تما  در  ستا  ممکن و  شتهدا  عمومی دهستفاا  که  را  خانگی یها  ستکشد مانند هایی  ستکشد انتو  می

  راخسو  ،بریدگی  گرا ماا دنمو  دهستفاا دامجد  و  ضدعفونی ،ندوبر ربکا  ییزدا  گیدلوآ  و دنکر تمیز  جهت یا  و دهبو

 .شوند  ختهاندا  دور باید ،یددگر همشاهد ها  آن در  نگیربد یا

 نکنارکا  بیشتر  گرچه. دنمو  سیربر  مرئی نقایص نظر  از رکا  از  قبل و  نپوشید  از  بعد باید  را ها  ستکشد

  لاکتس  به  ستا ممکن  ادفرا%     10تا  6ودحد  لیو  کنند  می  دهستفاا  لاتکس یها  ستکشد  از همایشگاآز

  حلامر طی  در  دموجو  شیمیایی ادمو  دجوو  نتیجه در  یکژلرآ  تماسی یها  ماتیتدر  که  باشند  شتهدا  حساسیت

 ونبد یها  ستکشد یا و  نخی یها  ستکشد  از دهستفاا.  دشو  می هیدد ها  ستکشد یگرد ادمو یا  لاتکس  تولید

 یها  تئینوپر با س تما  از یجلوگیر  جهت.  کند  می  یجلوگیر  یکژلرآ یها  ماتیتدر وزبر  از  معمولا شیمیایی  ادمو

  از  هشد  ساخته یها  ستکشد یا و درپو  ونبد یها  ستکشد  ،کم  تئینوپر  ویحا یها  ستکشد ازباید  لاتکس

 .دنمو  دهستفاا یگرد  ادمو یا و  تیلنا  پلی ،نیتریل  جنس

 :ستا  میالزا یرز  اردمو در  ستکشد  از  دهستفاا

  ده،لوآ  ادمو با ها  ستد که  مانیز همچنین  و مایشآز  حلامر  منجاا و ها نمونه  لنتقاا و نقل  ی،گیر نمونه  مهنگا 

 مایع ،پلاسما  م،سر  ن،خو  ،بافت با س تما  اردمو در  نیز و  هستند س تما در  دهلوآ سایلو یا  و  دهلوآ  حسطو

  دهلوآ  نخو با  ستا  ممکن که  نبد تمایعا یگرد یا  و ردپریکا  ان،پریتو  ل،یاوسینو مایع  ع،نخا مایع  ،منیوتیکآ

 ربطو  که ربیما نبد  از  حیانو با س تما  اردمو در  باید  CDC1توصیه  طبق.  دنمو استفاده    ستکشد  از باید  ،شوند

 یها  فعالیت یا و طمخا با س تما  قعامو در. دنمو  دهستفاا  ستریلا  ستکشد  از  ،هستند  ستریلا  طبیعی

  ستکشد باید  جدید ربیما با س تما  صلافو در  همچنینضرورت دارد    ستریلا  ستکشد  از  دهستفاا  ، مایشگاهیآز

 .نددگر  تعویض ها
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 :آن  روی  زنسرسو ش پودر دادن  ارقر  معد

 ش پو در یا  و ددگر  اجد  فمصر ریکبا  سرنگ  از  هشد  دهستفاا یها  زنسو  ،ستد  بوسیله نباید  جهو  هیچ  به

 و  داده  ارقر  سطح  روی  را ش پودر باید  ،شدید رکا  ینا  منجاا به ناگزیر  که  قعیامو در.  دگیر  ارقر آن  روی  زنسرسو

 .هیدد  منجاا را  رکا  ینا  ستد کمک با

 

 

 :پیپت با  تمایعا  شتدابر

 سایلو  ،مختلف  افهدا با  بطهرا در  ردمو  ینا در.  ندهید منجاا نهاد  بوسیله  را پیپت  با تمایعا  شتدابر  عمل هرگز 

  رجخا دیاز  رفشا با نمونه  نتهاییا  اتقطر نباید  همچنین. دارد  دجوو  پیپت  بوسیله تمایعا  شتدابر  جهت تیومتفا

 .ددگر  سلوئرآ یا یزر  ربسیا  اتقطر دیجاا  باعث  ستا  ممکن ایرز  دشو

 

 :ستد  یشستشو

 مایع نصابو  ترجیحا  نصابو همیشه باید  که  باشد می  ستد  رمکر  یشستشو  ،یمنیا  و  نهاپیشگیر  امقدا  مهمترین 

 .دگیر  ارقر نکنارکا  س سترد در  پوست دننمو تمیز  جهت  هکنند  ضدعفونی  ادمو و

 

 :ستا  میالزا  یرز اردمو  در ها  ستد  یشستشو

  ضد کاملا  پوست  حیانو یگرد یا ها  ستد باید  بافت یا و  نبد تمایعا  ن،خو با  پوست  تفاقیا س تما  از  بعد  رافو

  ستکشد  بلافاصله باید  ،یدآ  دبوجو ها  ستکشد  نشد رهپا  طریق  از  دهلوادآمو با تماسی  گرا.  شوند  شسته و  عفونی

 .شست کاملا  را ها  ستد و  آورده  ونبیر را ها

مایشگاهیآز یها نمونه با س تما یا و رانبیما با س تما  از  بعد و  قبل همایشگاآز  كتر از  قبل  و رکا متماا  از  بعد    

.شستباید  کاملا  را ها  ستد دشو  هپوشید  یجدید  ستکشد  نکهآ  از  قبل یا و ها  ستکشد  آوردن در  از  بعد  
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  از  بعد  و قبل  و  چشمی  تماسی یلنزها  تعویض  دن،کر  یشآرا  ن،کشید  رسیگا  ن،شامیدآ ردن،خو  از  باید قبل

  اش خر یا ها  چشم طمخا با  ستد  آن در  که  فعالیتی  هرگونه از  قبل  همچنین.  شست  را ها  ستد  فتنر  لتاتو

  از  دهستفاا لحا هر  به. ددگر  می  توصیه  نصابو و  ریجا  آب با  ستد  شستشو  ،ستا کامل س تما در  پوستی یها

  از انتو  می  ،نیست پذیر نمکاا  آب  به  سترسید که مناطقی  در. باشد  می  لقبو قابل  اردیستاندا  هشویند دهما هر

 ها  آن  سپس  و دهکر تمیز  یکاغذ لستماد با  را ها  ستد  انتو می.   دنمو دهستفاا  لکلا پایه  دارای مایع یها ژل

  ازد،بیند  خطر به  را  پوست  سلامت  ستا  ممکن که  صابونی  تمحصولا از  نباید.  شست  هکنند  تمیز یها  کف با  را

 رمکر  یشستشو  بوسیله  که  را  پوست بلتهاا  ستا ممکن  ه،کنند بمرطو  ستد  مکر  یک  از دهستفاا. دنمو  دهستفاا

.هدد کاهش  ه،شد دیجاا  ستد   

  هپوشاند  آب  به ذنفو قابل  غیر نپانسما با(   گزماا)  پوستی  تحااجر و ها  خمز ،ها  بریدگی  که دنمو  توجه باید

.شوند  

 

  شیمیایی  ادمو یگرد یا  و  هندرخو ادمو  ه،نندزاسو  ادمو  ،سیدا که یها  بخش در مخصوصا باید :چشم  یشستشو

  یحدهاوا بر  وهعلا. گرفت  نظر در  چشم  شستشو  جهت  را ثابتی محل  و هجایگا  ،گیرند  می  ارقر  دهستفاا ردمو

  می نیز  حمل قابل  که  چشم  شستشو  سیستم  از  ستا ممکن ،نمایند  می همافر را  ریفو مانیدر  تمااقدا که  ثابتی

 .دنمو  دهستفاا  ،باشد

.  شویم  مطمئن  آب  نپاشید و ها آن  صحیح دکررکا  از تا دنمو  سیربر هفته هر باید  را سایلو  ینا دعملکر

 .دنمو  سیربر  ژیبیولو و  شیمیایی  ص خلو نظر  از  را سایلو  ینا تمحتویا  مرتب ربطو  باید همچنین

هنگامی  یا و  ژیبیولو و  شیمیایی  كخطرنا  ادمو  ه،نندزاسو ادمو با رکا  قعامو در باید:  رتصو و  چشم  از محافظت

 یها  عینک  از...  و  وتوکلاا  تخلیه مهنگا  نیز و  شتهدا  دجوو نبد  تمایعا و  نخو نپاشید یا  و  ترشح نامکا  که

  مخصوصا دار ظحفا یها  عینک  از دهستفاا. دنمو  دهستفاا  رتصو  و  چشم یها  ماسک یا  دار ظحفا  محافظتی

  د،گیر  می  ارقر  معمولی یها  عینک روی  که  حفاظتی یها  عینک  به  نسبت  كخطرنا  شیمیایی ادمو با رکا  مهنگا

 یها  ماسک  مانند دهبو  فشفا  پلاستیک  جنس  از  که هایی  ظحفا و ها ماسک  از  دهستفاا.  دشو  می داده  ترجیح

  نیز  تمد طولانی  دهستفاا  جهت ها ماسک  ینا. ددگر  می  توصیه ،پوشاند  می  را دنگر  و  رتصو متما  و  رانجوشکا

 .نددگر  می ییزدا  گیدلوآ  حتیرا  به  و دهبو  مناسب
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  بجذ  دخو به  را  ادمو از  حاصل ربخا  و یها  لحلا  ننداتو  می(  soft)منر  عنو یلنزها مخصوصا  چشم یلنزها

 محل  در  قفو ادمو  تجمع باعث  تماسی یلنزها  ،باشد می  كخطرنا  اردمو  ینا در ها  آن از  دهستفاا  ینابنابر نمایند

  چشم  از  شستشو  بوسیله را  قفو ادمو  ،شکا  حالیکه در  ،نددگر  می  شکا  وجخر  مانع لحا  عین در  و  هشد  قرنیه

  ینکها  مگر  نبرند ربکا را  تماسی یلنزها ،ها بخش  گونه  ینا در  که دهنمو  ش ارسف نکنارکا  به باید. نماید  می  رجخا

 .کنند  دهستفاا  رتصو یها  ماسک یا و  دار ظحفا یها  عینک  از

 نکنارکا س لبا

 و  دهبو مرتب  و تمیز باید س لبا  ینا.  دگیر  می نظردر نکنارکا  ایبر را  مشخصی  پوشش  همایشگاآز  لمسئو معمولا

 ها س لبا  یگرد نشد  کثیف و  گیدلوآ  از  محافظت  جهت که ها س لبا  ینا.  باشد  رداربرخو  مناسبی  کیفیت  از

 .باشد  می مشابه یها س لبا یا و  شنل  ،بند  پیش  ،مایشگاهیآز یها  کت ،ها نگا شامل  د،شو  می  هپوشید

 دشو  بسته کاملا  آن یجلو  که  بلند  ستینآ ش پورو یک  از  قلاحد باید باید نکنارکا همه  همایشگاآز در رکا  مهنگا

  قعیامو  در .نماید دهستفاا  ،باشد  بسته  کاملا  آن  ستینآ  سر که  بلند یها  ستینآ با بلند مایشگاهیآز  کت  یک یا و

 یا فمصر  ریکبا  پلاستیکی یبندها  پیش  از  انتو می  ،گیرند  می  ارقر  دهستفاا ردمو  دهلوآ  و  كخطرنا ربسیاادمو  که

 ادمو  و نخو  ترشح مقابل  در  را کافی  حفاظت که دنمو  دهستفاا  نیز تمایعا  به ذنفو قابل  غیر  فمصر ریکبا ش پورو

  حفاظت  جهت  دار  ستینآ یها  محافظ از  انتو  می ،ها  بند  پیش  ینا  از  دهستفاا  قعامو در.  کند دیجاا  شیمیایی

 .دنمو  دهستفاا زوبا

. دنمو  رجخا  تن  از را  ش پورو باید  خانهاربدآ  عمومی یها محل در  رحضو مخصوصا  و  فنی یها محل كتر  مهنگا

  ادمو با ها  س لبا  ینا گرا.  بشویم  مطمئن ها آن  از تا دنمو  تعویض  را ها ش پورو  مناسب مانیز  صلافو در باید

 .نددگر  تعویض  بلافاصله باید  ،شوند  دهلوآ  كخطرنا

  ،باشند ذنفو قابل  غیر که  مناسب  و مشخص یها  کیسه در  باید را.....   و ها نگا  ده،لوآ مایشگاهیآز یهاکیت

  پوشش باید.  شویم مطمئن ها  آن  گیدلوآ  معد تا  شست  کافی نماز  تمد و  مناسب  ارتحر در  سپس و  ادادقر

 .نددگر  تعویض  بلافاصله  دهستفاا  از  بعد فمصر ریکبا یها

 س لبا  شوییباید  خشک یا  و لمنز  به لنتقاا  معد  دنمو  رجخا  همایشگاآز  از  شستشو  جهت ها س لبا  گونه  ینا نباید

 که دنمو  توجه باید.  شوند داده  ارقر  همایشگاآز  حیانو  از ونبیر  در ص مخصو  شخصی یها  قفسه در  نیوبیر یها

 را ظایفیو نکنارکا  که اردیمو  در.  ستا  میالزا  یگیر  نخو و  یگیر نمونه  جهت مایشگاهیآز ش پورو  از  دهستفاا
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  نپوشید به  زنیا رد،مو  حسب بر  ستا  ممکن  نددار رکاوسر رانبیما با  که  قعیاندمودار  هبعهد  همایشگاآز  رجخا در

 .باشند  شتهدا  هغیر  و مایشگاهیآز ش پورو

 

 :نکنارکا  نکسیناسیووا  و  شتابهد برنامه

   یسزکلو  توبر ممایکوباکتریو ردمو  در  تست  ، Bهپاتیت ریبیما ردمو  در ص خصو  به  ن،کسیناسیووا برنامه باید

 نظر  در نکنارکا  جهت  ای  دوره یها  مایشآز و  تمعاینا و  کنند  می رکا  گانیسمار  ینا با  که کنانیرکا  جهت

 رکا  كخطرنا یها  بخش در  نباید  یمنیا  سیستم نقص  به  مبتلا  ادفرا وباردار   یها  خانم همچنین  دشو  گرفته

 .دشو  جعهامر  شتابهد  و  نکسیناسیووا  لعملراستود  به  کنند

 

ها  کفش  

  باید دارد،  دجوو  ادمو یختنر  لحتماا  که ههرگا.  بپوشاند را پا  متما و  پلاستیکی  کف  دارای و  حتراباید ها کفش  

 ای  چهرپا یها کفش  از نباید.  دشو  هپوشید  ،باشند می  وممقا تمایعا ذنفو مقابل  در که  مصرفی ریکبا یها  کشرو

 . دنمو  دهستفاا

 قابل  غیر  جنس  از هایی  کفش از  دهستفاا. نماید  می  بجذ  دخو  به را  دهلوآ  و  عفونی تمایعا یا  شیمیایی ادمو  ایرز

 .ددگر  می  توصیه  ،مصنوعیادمو یا و  مچر مانند تمایعا  به ذنفو

 

 :مو

 با ها  آن س تما از  یجلوگیر  جهت  عمل  ینا.  باشند  هنشد هار ها  شانه روی  و  هشد  جمع  سر پشت  در ها مو باید

 همچنین  باشد  می ریکا یها  محیط  خلدا در  گانیسمار دنکر  هکنداپر  از  یپیشگیر نیز  و  دهلوآ  حسطو و  ادمو

  ینا در باید  ، باشد  شتهاند س تما  متوومیکر یا ژسانتریفو  مانند  حرکت لحا  در سایلو با موها که دنمو  قتد باید

 .دنمو  دهستفاا موها نپوشاند  جهت  فمصر ریکبا یها  پوشش از  ادمو
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  لصوا با مغایر  که  اردیمو  در  ازدواج  ءجز  به  تلاآ  ینتز و  اتهراجو  از  نباید:  تلاآ  ینتز و  اتهراجو  از  دهستفاا

.  شوند  انیزآو دهلوآ  ادمو  خلدا یا و  دهکر گیر  سایلو به  ستا ممکن  نچو. دنمو  دهستفاا نباشد  شتابهد و  یمنیا

 .باشد می  عممنو  همایشگاآز محیط  در نیز  دنکر  یشآرا

 

 یشر  شتندا.  دشو  گرفته  نظر در نقایاآ  یشر ردمو  در باید ،مو  ردمو در  هشد کرذ  محافظتی  تمااقدا متما :یشر

  یک  انعنو  به انتو  می  ضمن در.  کند  گیر  حرکت  لحا در سایلو  خلدا  در  ستا  ممکن ایرز  ستا  كخطرنا بلند

 همچنین. دنمو  دهستفاا  یشر نپوشاند  جهت  فمصر ریکبا یها  پوشش  از باید اردمو  ینا در.  باشد  گیدلوآ  منبع

 .دشو  حمطر  تنفسی کمک یها  هستگاد از  دهستفاا  در مهم  مشکل یک  انبعنو  انتو  می بلند  یشر

 هبرند و  تیز سایلو

 ربکا  طحتیاا و  قتد نهایت  شکسته یها  شیشه  ،سکالپلا ،ها  زنسو شامل  هبرند و  تیز سایلو با رکا  قعامو در باید

 یها محفظه در  را  تیز سایلو  رافو باید.  شوند  شکسته و  خم  ه،برید و  قیچی  ه،شد دهستفاا یها  زنسو نباید.  بست

 پر کامل ربطو  ینکها  از  قبل  نیز ها  محفظه آن  و داد  ارقر Safety Box   یمنیا وفظر  ترجیحا ص مخصو وممقا

 . دنمو  فعد  صحیح  لصوا بر  مطابق  ،شوند

 تنفسی کمک یها  هستگاد  و سایلو

  ،مضر  رغبا و دگر  ده،لوآ  ادمو  تنفس مقابل  در را ها  آن تا  باشد نکنارکا  س سترد  در  مناسب سایلو باید

 ایبر  مناسبی  فنی  لکنتر  که اردیمو  در مخصوصا د،نمو حفاظت  مضر راتبخا  و ها زگا ،ها  کانیسموارمیکر

  ادمو  ینا  دجوو انتو  نمی  ینکها یا و  دهنبو کافی  تمااقدا یا و  هنشد  منجاا كخطرنا  ادمو  ینا ورود  از  یجلوگیر

 ماسک  ،  رغبا و  دگر یها  ماسک مانند مختلفی  سایلو  وریضر اردمو  در. دنمو درك  اس حو  بوسیله  را  كخطرنا

  ردمو  ستا  ممکن د،یاز ایهو  هخیرذ با  تنفسی  کمک سایلو مانند  ای  پیشرفته سایلو  نیز  و....  و زگا یها

  تنفس  به درقا  جسمانی  ضعیتو نظر  از  که  کنند  دهستفاا سایلو  ینا  از  ننداتو  می  ادیفرا. دگیر  ارقر  دهستفاا

 كخطرنا دهما  ماهیت که  اردیمو در.  باشند  هیدد را  زملا یها  زش موآ  مینهز  ینا در  و دهبو  رمزبو سایلو  بوسیله

  را  كخطرنا  ادمو  ینا دجوو  اننتو یا و  باشد%  19,5  از  کمتر  نکسیژا ارمقد یا و  دهنبو  مشخص  تنفسی نظر  از

  ینا در  که  دشو  دهستفاا  مثبت  رفشا با  نکسیژا  لکپسو به مجهز  تنفسی سایلو  از باید د،نمو  درك  اس حو  بوسیله

  و  ءحیاا ص مخصو یها  کیسه مانند  تنفسی سایلو باید.  دشو  می  قطع ونبیر یفضا با  تنفسی طتباار سایلو  گونه
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  ء،حیاا  به زنیا  ستا ممکن  که مناطقی  در نهاد  به نهاد  تنفس ص مخصو فمصر  ریکبا  پلاستیکی یها  کیسه  نیز

  یهااردستاندا بر  منطبق باید  ،تنفسی  حفاظتی یها  روش  دبررکا اردمو  در. دگیر  ارقر  س ستردرد و  ارینگهد

 به  مینهز  ینا  در  زملا یها زش موآ  و ییراکا  یابیارز  اری،نگهد و دنکر  تمیز  دهستفاا روش  ،سایلو  بنتخاا  د،موجو

 .دشو ارینگهد  و دهبو  س سترد  در  بمکتو  رتصو

 هایی  بخش در  مخصوصا  ،شوند نصب  مناسب محل  در  اری،ضطرا یها دوش   همایشگاآز در باید:  اریضطرا دوش 

 یفضا  و ریکا  سعتو به  بستگی ها دوش   ینا  ادتعد. دشو  می  دهستفاا  هنندزاسو  شیمیایی ادمو  از  که همایشگاآز  از

  دوش  دعملکر همچنین.  باشد  لمعتد ها دوش  در  دهستفاا ردمو  آب  ارتحر  جهدر نلامکاا  حتی.  دارد همایشگاآز

 انتو  می ،هایی  بفاضلا  چنین  از  کم  دهستفاا  علت  به. دشو  سیربر  متناسب  ربطو ها  آن  بفاضلا  سیستم و ها

 .دنمو  وارد  رفشا با را  آب  منظم  ای برنامه  طبق و  یختر آن  در  معدنی  غنرو کمی

 

 :نمایید  عایتر ای  شیشه سایلو با رکا  مهنگا  را یرز  یمنیا  اردمو ای  شیشه سایلو با رکا  مهنگا  یمنیا تنکا

.بریزید  دور  را  ردهخو كتر یا  شکسته  ای  شیشه  وفظر .  

.شوندهبرید باید  ،ندا  فتهر  وفر یا  هچسبید  که هایی در  ،نکنید زبا  رفشا و  رتقد با  را ای  شیشه  وفظر در هرگز  

.دنمو  عفونی  ضد  دهلوآ ای  شیشه سایلو  ،شستشو  قبل باید .  

.دنمو جابجا  ارتحر  به وممقا  محفظه یک در  را  یختنیر  دور یا و  شکسته  تقطعا باید .  

 .نمایید دهستفاا  فمصر ریکبا  مایشگاهیآز تماوملز از نلامکاا  حتی

 

 :ژفوسانتری با رکا مهنگا  در  یمنیا اردمو  عایتر

 .کند دیجاا  را  سلوئرآ انمیز  قلاحد ر،کا  مهنگا در  ژسانتریفو نلامکاا  حتی باید: ها  سلوئرآ

 .باشد  هشد  بسته کاملا  ان در  که  باشید مطمئن  ژسانتریوفو  دنکر  شنرو  مهنگا :ژسانتریفو  از  دهستفاا 
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 ش پودر  که  لشتعاا قابل تمایعا یا و...   و  خلط  ادرار،  ن،خو نمونه  ویحا یها  لوله دننمو ژسانتریفو  از:  گیدلوآ

  می تمایعا  تبخیر  باعث که  دشو  می دیجاا  ءخلا  سیستم یک ژسانتریفو  مهنگا در. نمایید  دداریخو  ،باشد  شتهاند

 .ددگر  لشتعاا قابل تمایعا رنفجاا  سبب یا و  هشد  دهلوآ  ادمو از  سلوئرآ  ذرات دیجاا  به منجرتواند    می  که ددگر

  در باید دارد،  دجوو  عفونی یها  سلوئرآ دیجاا لحتماا ها  آن در  که هایی نمونه یا و ها  کشت همه:  عفونی  ملاعو

 ژسانتریفو  محکم کاملا  در با هایی محفظه در  و باشد  بستهدر محکم  کاملا که  ژسانتریفو ص مخصو یها  لوله

 .ددگر

 : دنکر تمیز

 .  دشو  ضدعفونی یگرد  مناسب  ادمو یا و  قتر با  سدیم هیپوکلریت لمحلو با  مرتب ربطو باید  ژسانتریفو 

.  باشد  ستدر آن  لیدتعا  سیستم که  شوید  مطمئن باید  کنید  می رکا  ژسانتریفو با که  هنگامی: دننمو  ازطر

  شکستن  به  نشد كمشکو یا  و  شکستگی  رتصو در.  کنند می ش تعاداریجاا  چرخش  در  هنشد دلمتعا یهارتورو

  ژسانتریفو نشد  ش خامو  از  بعد گرا. نمایید  صبر  قیقهد  37تمد به  و  هشد ش خامو  رموتو باید ژسانتریفو  لوله

 تمیز  به  امقدا  سپس و دهنمو  صبر  قیقهد  37تمد  به  و  بسته  را آن  در  بلافاصله باید  ،شدید  لوله  شکستگی  متوجه

  ویحا  وفظر  شکستن  قعامو در حفاظت  چگونگی  لعملراستود  مطابق  نماید محل دنکر  ضدعفونی و دننمو

 .دهلوادآمو  یختنر یا  و دهلوآ  ادمو

 شامل  یپیشگیر قابل  ثهدحا  عنو دو

 عفونت -1

  مکانیکی  تصدما  -2     

 

دشو  داده  ارقر  مناسب  هکنند  ضدعفونی لمحلو محل در  ییزدا  گیودلآ  جهت باید س بر  هنددار  نگه  هگیر .  

 باید. دنمو  ضدعفونی  لعملراستود  مطابق  ضدعفونی زتوبرکلو عامل  علیه بر موثر دهما  یک با  هستگاد  بلافاصله

  دهستفاا.  دشو  گرفته ربکا  ،یمدار  رکا  وسر  Creutzfel-Jakobعامل با  که  قعیامو در  یشدید  حفاظتی  تمااقدا

 .دننمو  ضدعفونی  لعملراستود مطابق  دشو  می  توصیه  ییزدا  گیدلوآ  جهت  آور  زسو  دسو  سدیم  کسیدروهید  از
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  .دنمو دهستفاا  مناسب  حفاظتی سایلو  سایر و  ستکشد ازباید

 .دشو  ارینگهد ان  به طمربو  بقاسو و  و دهبو  دموجو  ییزدا  گیدلوآ یها روش   به طمربو  اركمد باید

 .باشد  بسته  هستگاد یچهدر ش،بر  هنگامباید 

 رکا  مهنگا  را یرز یها  توصیه  الذ  ،باشند  می  كخطرنا یها  تیغه  از دهستفاا  علت  به  قفو سایلو:  مکانیکی  تصدما

 .بست  ربکا  تیغه با

.نکنید هار محافظ  ونبد  را  تیغه هرگز   

.هیدد  ارقر هبرند  سایلو ص مخصو  وممقا محفظه در  را  فمصر ریکبا یها  تیغه .  

  ستهد مهنگا  ینا در.  بپوشانید  ننگشتاا محافظ با  را  تیغه ،نمایید می  تعویض را ها نمونه  ،تیغه  شتندابر ونبد گرا

 .باشد  هشد قفل باید  آن

 سطوح:

 با  گیدلوآاز  بعد  رافو  را میزها  حسطو باید  و دهبو ذنفو  غیرقابل باید  همایشگاآز یمیزها  حسطو و  کف  ار،یود  ،سقف

  7.5یا  لیتر در  مگر  5قتر با  سدیم  هیپوکلریت مانند  هکنند  عفونی  ضد ادمو با  نهروزا رکا  متماا  از  بعد یا نمونه

 لفعا کلر  دارای  ینکها  طشر  به  باشد  هشد  قیقر  نسبت به  که  خانگی  هکنند  سفید لمحلو  هرگونه یا  و  صددر  مگر

 .دنمو  عفونی  ضد  باشند  5%

 

 

كخطرنا ادنگهداری مو  

 نظر  از عایق یها محفظه یا قفسه در را  سمی اص خو  دارای یها نگر یا و... و هازبا ،ها  سیدا شیمیایی ادمو باید

  كخطرنا  تمایعا باید.  دگیر  منجاا لفباا  وفحر  س ساا بر  نباید  قفو یها لمحلو  نچیدما.   داد  ارقر ربخا  نشد  رجخا

  رگبز یها محفظه زیسا هخیرذ.  شوند هخیرذ  چشمی  سطح یرز عتفاار با هایی قفسه در اهاقلی یا سیدهاا مانند

  شیمیایی  ادمو  یمنیا  شناسایی  برگه  در  دموجو  تطلاعاا  با  مطابق  باید  كخطرنا  ادمو  اریباشدنگد  مینز  یکدنز  باید

 .باشد  Material Safety Data Sheet = MSDSیا
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مایشگاهیآز سایلو دنکر  ضدعفونی  

  که  یمانبندز برنامه بر  منطبق وبمتنا  ربطو  نیز و  هشد  تمیز مرتب  ربطو باید....   و ژسانتریفو  ، هارفریز ،ها لیخچا

 باید  یدآ  دجوو  به مهمی  گیدلوآ  که اردیمو  در مخصوصا. نددگر  عفونی  ضد  دد،گر  می  تعیین  همایشگاآز  بوسیله

  حفاظتی یها  س لبا و نگا  ،ستکشد  باید سایلو و  همایشگاآز دنکر تمیز  مهنگا در.  دشو  منجاا عمل  ینا  رافو

.دشو  هپوشید  مناسب   

ادمو با  مرکز  خلدا در  تعمیر یا و  تعمیر  جهت مرکز  از ونبیر  به لنتقاا  از  قبل باید  اتتجهیز و سایلو  مهم  نکته  

.نددگر  ضدعفونی  مناسب  ه،کنند  ضدعفونی  

 

 :دهلوآ و  تمیز  حیانو  و سایلو دنمشخص نمو

  ستد با س تما  در  که سایلیو یگرد  و کامپیوتر  کلید  صفحه ،یدیوو  کلید صفحه  درب،  هستگیرد ،ها تلفن همه

  نصب ها  آن روی  بر ههندد  ارهشد  برچست باشد  زملا  ستا ممکن  اردمو  ینا در.  باشند  دهلوآ  ستا  ممکن  ،هستند

  دد.گر  دهستفاا  قفو سایلو  گیدلوآ  از  یجلوگیر  جهت  زملا ها  روش  تمامی باید و  دشو

  ستد یا  و  بپوشند  ستکشد باید  باشند می س تما در سایلو  ینا با  و  ستکشد  ونبد مناطق  ینا  در که  شخاصیا

  .بشویند  سایلو با س تما  از  بعد  را نهایشا

 ددگر  می دهستفاا  ،یگرد مشابه  سایلو و تلفن  از  که مهنگا  خصوصا  رتصو با  ستد س تما از باید نلامکاا  حتی

  .ندوربیا ونبیر  را ها  ستکشد  قفو  سایلو با س تما  از  قبل  حیانو  ینا نکنارکا باید. دنمو  دداریخو

 یها  گیدلوآ  قعامو  در  هغیر  و ها  تلفن ،کامپیوتر  کلید  صفحه  جهت  پلاستیکی یها  پوشش  از  انتو  می همچنین

 .دنمو  دهستفاا  مهم

 

 :وجخر یراه ها
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 قابل  غیر نمبلما یا  ازملو  ه،خیرذ سایلو ،ها بالهز نباید.  باشند  بسته  نباید هاوهررا  و ها  جیوخر  جهو  هیچ  به

  .باشند قفل یا ودمسد  نیز  جیوخر یها  درب نباید.  داد  ارقر  جیرخا یها  راه در  را  دهستفاا

  منتهی یها  راه.  باشد س سترد  در و  یدد ض معر  در  هغیر و  اریضطرا یها دوش  ،پتوها ،نشانی  تشآ سایلو باید

  .باشد زبا باید  نیز نساختما  به

 :نکادکو ورود

 .شوند وارد  همایشگاآز محل به  لسا  16  یرز  ادفرا و نکادکو نباید  جهو  هیچ  به

  شتهدا دجوو  همایشگاآز در  لیهاو یها کمک  ئهارا  جهت مکانی نیز  و  لیهاو یها کمک  جعبه باید:  لیهاو یها کمک

 .باشد

نکنارکا  وسایل شخصی  

  یبند   بسته یها  اغذ  ،هنیاپیر  یرز  ه،قهو و  یچا  انلیو  ،چکمه یا  پوتین  ،کت ل،پو  کیف مانند  شخصی  سایلو نباید

 .داد  ارقر مایشگاهیآز یها  قسمت در  را هادارو یا و  هنشد

 .شوند  فعد روز  در ریکبا  قلاحد بایدو  دهنمو یجلوگیر  بالهز تجمع  از: بالهز  فعد

 :تنااحیو ورودکنترل  

. نمایید لکنتر  همایشگاآز محیط در  را....  و نجوندگا  ات،حشر ورود  ه،غیرو دننمو  سمپاشی  و ریتو نصب  بوسیله

 .شوند وارد  هماشگاآز محل  به نباید  خانگی  تنااحیو همچنین

   همایشگاآز محیط  در  تزئینی سایلو  ازاستفاده  

 سایلو  از  بطهرا  ینا  در نباید.  دشو منجاا  یافته نمازسا یها روش  با باید ها  جشن  به طمربو سایلو  از  دهستفاا

 .دنمو دهستفاا  دارد، لنباد  به  را  زیسو  تشآ  لحتماا که  یگرد سایلو و  مومی یها  شمع  ،لکتریکیا  تزیینی
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 رانپرستا  یمنیا
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 به  لمشغو  لتیدو یا  خصوصی مانیدر  و  شتیابهد یها  قبتامر  کزامر در ریکا  دهگستر  طیف  یک در  رانپرستا

 کمی نهاآ  شغلی  اتخطر  کلیه  بینی  پیش  ستا  دهگستر و  عمتنو ربسیا نهاآ ریکا  ظایفو نچو  و  هستند  فعالیت

  جمالیا نگاهی  ابتدا  ستا  بهتر  شویم  شناآ  بیشتر  رانپرستا  شغلی  اتمخاطر با  ینکها ایبر.    سدر  می نظر  به  ارشود

 .باشیم  شتهدا نهاآ  شغلی ظایفو مهمترین  به

 رپرستا یک  صلیا ظایفو

 پزشکی  تیم یعضاا  یگرد با اههمر رانبیما  از  قبتامرو  زیسا دهماآ  ی،یزر برنامه ،  یابیارز

  معالج  پزشک  رستود س ساا  بر رانبیما نمادر و  دارو مدیریت 

  ربیما  ضعیتو  حیاتی  اتتغییر  و  علائم  ارش گز  و ثبت  ،  ینگرمانیتو

  ربیما یها  عفونت  لکنتر و نپانسما  ایبر  مناسب یها  تکنیک  از  دهستفاا

  رانبیما  دهستفاا ردمو  پزشکی  اتتجهیز بر  رتنظا یا و  دهستفاا

  پزشکی یها روش   سایر یا و  حیاجر  لعماا منجاا  در کمک

  کمکی درکا و  رانپرستا  سایر یها  فعالیت  منجاا بر  رتنظا
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 ربیما نهااهمر  و ها ادهخانو  به رانبیما  از  قبتامر  و  شتیابهد یها  زش موآ  ئهارا

 

 :ریپرستا  حرفه  عمومی اتمخاطر  از  برخی

 :دکر  یبند  تقسیم یرز  وهگر  6  از یکی  در انتو  می  را  رانپرستا اتمخاطر

 یکیژبیولو اتمخاطر.  1

 منتقل  دهلوآ یها بافت یا  و اهو  طریق از  که  عفونی و  یمسر ییهاربیما  به  ءبتلاا  ض معر در  ستا ممکن  رانپرستا

 و  زیدا  مانند هندز  تترشحا یا و  نخو  طریق  از منتقله  عفونی ییهاربیما یا  دارو  به ممقا  سل مثل  ،شوند  می

  ینا  از  یپیشگیر ایبر ها  ستد  مرتب  شستن ینابنابر  .باشند طلب  فرصت یها عفونت  سایر و  CوB هپاتیت

  به  پوست تماسی یها ماتیتدر  وزبر به  منجر  نداتو  می  ستا  ریپرستا ای  حرفه مهم  لصوا از  یکی  که عفونتها

 و  سرنگ از  دهستفاا  و یقرتز  مهنگا در  خطر نهمچنا  دشو  هشویند و  زداگند  ادمو با  حد  از  بیش  جههامو  علت

 .ستا رانپرستا  شغلی یها  نیانگر  از  یگرد یکی  زنسو

 شیمیایی اتمخاطر.  2

  به  که مختلف  شیمیایی  ادمو:  گیرند  ارقر یرز ادمو با  جههامو در  ستا ممکن  رانپرستا نستاربیما  محیط در

 .ندرو  می ربکا  اتتجهیز و سایلو  و  حسطو دنکر  ستریلا  و  عفونی  ضد ایبر  نهروزا  رتصو

......و  تیلنا دی  ترا ن،هالوتا  ،  وژننیتر  کسیدا  جمله از  بیهوشی یهازگا  

هادارو  

   مصرفی  اتتجهیز  ودستکش  

گونومیار  ملاعو با  جههامو  

  یضعیتها و  ،  اریتکر  فعالیت  یک منجاوا   دادن رفشا با  اههمر عمالیا   نهاآ در  که هایی  موقعیت از  ریبسیا

  گونومیکار اتمخاطر  ءجز  دارد  دجوو طولانی  تمد  به و  ختایکنو هایی  فعالیت و  رکا  حین  در نبد  نامناسب

:نظیر  شوند  می بمحسو  رانپرستا رکا  محیط  
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طولانی نماز  تمد  ایبر دنیستاا یا  و  فتنر  راه  

رانبیما یا  و  سنگین  مجساا جابجاییو  دنکر بلند  

رمکر  یشدنها  سترا و  خم  

فیزیکی  ملاعو  

  همچنین.   نددار  ارقر ..  و توپهاویزا  یوراد  از  ناشی یها  شعها  همچنین ییها  شعها  تابش با  موجهه در  رانپرستا

.کنند تجربه  را  داغ  هشد  ستریلا اتتجهیز  از  ناشی  سوختگی  ستا ممکن  رانپرستا  

رکا  محیط  نیروا  ملاعو  

  ینا  شاغلین  در  گیدفسرا و  نیروا خلقی  تختلالاا  وزبر به  منجر  نداتو  می  شب یها  شیفت  در تنهایی  به رکا

  شتهدا  خاصی یها  یگیر  تصمیم  به زنیا رانبیما  نسیاورژا یها  حالت  در  قبتامر  مسئولیت  همچنین.  دشو  حرفه

  یکی  نحاسو  و  ادثحو  از  پس  مینومصد و  حینومجر با رانپرستا  جههامو. دشو  می دییاز  س سترا  به منجر  که

  رکاروز نهاآ  از کمی  هعد و دهبو  رکا نوبت  رانپرستا  کثرا  ینا بر  وهعلا باشد  می نهاآ  در  س سترا وزبر  علل  از یگرد

.دشو  شتیابهد  ءسو  اتثرا وزبر  به منجر  نداتو  می ها  ضعیتو  ینا در رکا  که  هستند  

  و ها  امندا  بعضی در  مزمن  ارض عو  وزبر باعث  نداتو  می بالا  حهومشر آور نیاز  ملاعو با  تمد  طولانی  جههامو

  ،  پوست  ، مثل  تولید  سیستم  ،  عصبی  ،  تنفسی  تختلالاا  به انتو  می  ارض عو  ینا  جملهزا  دشو نبد یگانهاار

.   دکر  رهشاا  زخونسا  سیستم  

 مثل  هکنند  ستریلا  ادمو ،  نسرطا  ضد یهادارو مانند  ییدارو و  شیمیایی  ادمو با طولانی  جههامو  جانبی  ارض عو

.کند دیجاا  رانپرستا در  یشدید  ارض عو  ستا ممکن  بیهوشی یهازگا و  هیددالرتا گلو  

زیدا و  هپاتیت و  سل مانند هایی ریبیما   

هکنند  عفونی  ضد  ادمو و  هشویند ادمو  ، نصابو  از رمکر  دهستفاا  علت  به ،  تماسی  یکژلرآ یها  ماتیتدر  

طبی یها  ستکشد  لاتکس به  حساسیت  

:رانپرستا ایبر  شغلی  نهاپیشگیر  تمااقدا  از  برخی   
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  هکنند  بمرطو یکرمها  از  دهستفاا  ینابنابر  ستا  وریضر  ربسیا ها  عفونت کاهش  ایبر ها  ستد مرتب  یشستشو

.ستا  میالزا  پوست  خشکی  از یجلوگیر  ایبر  پوست  

زنسرسو  تصدما از  یجلوگیر  ایبر  مناسب یتکنیکها یگیردیا  

 لاتکس یها  ستکشد  از  دهستفاا مانند  کنید دهستفاا  رکا  حین  در  مناسب دیفر  حفاظتی  اتتجهیز  از همیشه

شیمیایی ادمو با  رکا یا و دنکر تمیز  ایبر  مناسب  

رکا  محیط در  دنیستاا و  فتنر  راه ایبر  طبی و  مناسب کفش  نپوشید  

 یلگوهاا  س ساا  بر  حتاسترا و رکا یها  ساعت  تنظیم و ریکا  نوبت  به طمربو  شتیابهد  اتخطراز گاهیآ

تنها یها  موقعیت  در رکا همچنین  س وسترا کاهش یها  تکنیک  گرفتن  راقر  اردستاندا دیپیشنها  

رکا  محیط در  مناسب  تهویه یها  سیستم  ارینگهد  و نصب  

  ئمدا  دهستفاا و  شتابهد فیزیک  لمسئو  توسط  انیونیز یها  شعها تابش  ض معر در  حسطو  و منابع  کلیه  لکنتر

  از و  هستند  فعالیت به  لمشغو  ای  هسته  پزشکی یها  بخش در  که  نیراپرستاتوسط    دیفر ییمترها  ازدز

  شیزموآ یها دوره  بایستی  کنند  می  قبتامر  ،کنند  می  دهستفاا هادارو یوراد  و  کتیوایوراد یهادارو  از که  نیرابیما

 .باشند  گرفته  افر  را پرتوها  شتابهد و  یمنیا
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اداری   فاتر د  یمنی ا  
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.باشید هگاآ  ردنخو  مینز  و  ردنخو لیز  از  ناشی  اتازخطر .  

نمائید  دهستفاا  مناسب  یشهارو از  سنگین  مجساا و  ءشیاا دننمو جابجا  مهنگا .  

.ببندید  را  آن نتارکا  منجاا و فایل هر دنکر  زبا از  بعد  ،نمائید  دداریخو فایل  چند نهمزما دنکر زبا  از .  

.باشند  حتیرا  و  مناسب  ضعیتو در باید شما  رمانیتو و  کلید  صفحه  ،صندلی ،میز  ،کنید  می رکا کامپیوتر با  گرا . 

.نمائید پرهیز  هکنند  هخیر یهارنو  از ده،بو  مناسب رنو  دارای باید  اداری یفضاها .  

.یدوبر  راه  طحتیاا با ارناهمو  حسطو  روی بر .  

.باشید  دهنر  گرفتن  به درقا تا  باشد  آزاد شما  ستد  یک باید همیشه ها پله در  مجساا حمل  مهنگا .  

  دهستفاا پایه رچها یا نبادنر از  ،یدونر  یمنا  غیر سایلو  روی بر  ،نددار  ارقر یبلند  در که  سایلیو  به  سترسید  ایبر

.نمائید  

 ریطو باید  ای  شیشه یها  درب  ،هستند  اداری یهارکا تفادتصا  جهت  زاخطر  ملاعو  از یگرد  یکی ها  درب

  یجلوگیر  شیشه  به  ادفرا  ردبرخو  از  تا نددگر  مشخص  علائمی  بوسیله و   دهبو  رشکاآ  کاملاً که  شوند  ساخته

.باشد  دشنو و گفت  جهت  متوسط انمیز  بل  سید  40  کثراحد باید  اداری فاترد در  اصد ددگر  
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  از  دهستفاا یا و ها هپنجر دننمو  ارهجد دو مانند هایی  روش  از  انتو  می اداری  فاترد درا  صد دننمو  خنثی  ایبر. 

. دنمو دهستفاا  فاترد یها  سقف  در  مخصوصی مصالح  

 یها  جیوخر  علائم .دکر  آوری  جمع مرتباً  را ها بالهز  و باطله یکاغذها باید زیسو  تشآ  خطر  از یجلوگیر  ایبر

  به نساختما  خلدا  از ارههمو  که  باشند ریطو باید ها  جیوخر و  ،باشند  معمو  ایبر یدد قابل باید  اریضطرا

 .شوند زبا  حتیرا
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شیمیایی   اد مو   با  ر کا   یمنی ا  
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شیمیایی  ادمو  اتخطر با  مرتبط  یفرتعا  

  شیمیایی تاثیر  مناسب  رنتشاا  رتصو در  که  را  شیمیایی تترکیبا یا  و ادمو  از  ستهد  آن  عوامل شیمیایی سمی

 یا  شیمیایی  ملاعو  ،شوند  نها گیا  فتنر  بین از یا  و  انحیو  و ننساا در  نیاناتو و  سیبآ  گ،مر  به منجر

Chemical Agents شوند  می هنامید.: 

Toxicodynamic  :دارد  می نبیا  را  هندز  داتموجو  نبد بر  سم  اتثرا  واژه  ینا 

Toxicokinetic دارد  می نبیا  را  هشد  بجذ  سم  بر هندز  دموجو  نبد  کنشوا  واژه  ینا 

Poisoning  هندز دموجو  نیروا  و  یکیژفیزیولو  ،فیزیکی  دلتعا ردنخو  هم  به مسمومیت  از  رمنظو  :مسمومیت  

 .دشو  می  تقسیم  مزمن و  دحا  صورت دو  به  که  باشد  می  سمی  جیرخا دهما با س تما  ثرا در

Dose :حدوا و  باشد  می نماز  حدوا در  هندز  دموجو نبد  توسط  شیمیاییغلظت دهما  بجذ انمیز  بضر  حاصل  

 .باشد  می  µg/m3.min یا  mg/m3.min  آن

   یا  mg/mبرحسب  و باشد  می  غلظت مایع یا اهو  حجم  حدوا  در شیمیایی  دهغلظت ماده کشنده:مقدار ما

µg/mبرحسب  آب  ایبر و  ppm , ppb  دشو  می نبیا. 

  بین  از  ساعت  24 طی  را ظحفا  ونبد  ادفرا از  نیمی  ندابتو  که  شیمیایی دهما  از اریدز متوسط کشنده: مقد

  24  طی رانجانو  کشتن ایبر  سم کافی  ارمقد  از  رتعبا  و  ستا ها  کش  هحشر  سمیت  سنجش  ایبر  کمیتیدببر

 .  دمیشو نبیا  هندز دموجو   وزن  kg  بر  شیمیایی عامل  mg  رتصو  به  رتعبا  ینا.  باشد  می  ساعت

LCtغلظت  بضر  :حاصل(C  )ورتمجا نماز و   زگا یکtندا  گرفته  ارقر  آن ض معر  در که  را  تیانفر  صددر  50  که  

 .کشد  می

ECtغلظت  بضر  :حاصلC  ورتمجا نماز و  زگا یکt ندا  گرفته  ارقر آنمعرض   در  که  را  تیانفر  صددر  50  که 

 .کند  می انناتو  تیرعبا  به و  داده  ارقر تاثیر  تحت

T.L.V  :اهو  مکعب متر  بر  مگر میلی  برحسب  سمی ادمو زمجا  غلظت  ارمقد  ستانهآ  حد  رتعبا  یناmg/m  را  

 کند  می نبیا

 



Eb-SM-02  

Maximum Allowable Concentration.  :برحسب  سمی  ادمو زمجا  غلظت  کثراحد  به  رتعبا  ینا  

mg/m  ددگر  می  قطلاا 

 

 نبد  به نهاآ ورود  و  سمی ادمو س تما یهاراه

  تصدما  تکثر ظلحا  از  پوستی س تما  د،میگیر  ارقر  سمی  ادمو ض معر  در نبد  که مختلفی یهاراه نمیا  از

  عموماً نهاد  راه  از  بجذ  که  حالی در  ،ستا  دوم ممقا در  قستنشاا  طریق  از  بجذ.  دارد  را اول ممقا  ایحرفه

 دهما  نکهآ یا  دمیشو نبد  وارد  قستنشاا  طریق از  که  یدآ  در  جزئی  رتصو  به  نکهآ  مگر دارد،  یکمتر همیتا

 .شوند  وارد نبد  به  نندامیتو  ایچندگانه  یهاراه از  ادمو  از  بعضی که  ستا  شنرو.  باشد نمیا  در  خاصی  سمی

(Skin Contact)پوستی س تما 

 :ستا پذیر نمکاا  حالت  رچها  ،پوست با  سمی دهما س تما  مهنگا

 و  میکنند  عمل مستحکمی  مانع  رتصو  به  ستا  قعر و  یلیپید  یهاهغد ویحا  که  آن به  پیوسته لایه  و  پوست. 

 کند ذنفو نهاآ  در یا  بزند  سیبآ د،بریز  هم در  را نهاآ  ندانمیتو  سمی دهما

  .دشو مقدماتی  رش خا و  زش سو  موجب  داده  کنشوا  پوستی  حسطو با  سمی دهما  ستاممکن 

  پوست  حساسیت  موجب  هشد  رجو  و جفت بافتها  تئینوپر با  و  کند ذنفو  پوست در  سمی دهما  ستا  ممکن .

  .دشو

 ایبر  سمی  رتصو  به و  دشو  نخو نجریا وارد  ،کند ذنفو  پوست  از  چربی یهاهغد  مسیر  از دهما  ستا  ممکن. 

 .کند  عمل نبد

 به  ودیمعد  نسبتاً ادمو  و  ستا یموثر  مانع نبد  یرینز یبافتها  حفاظت ایبر  معمولاً  پوست لحا هر  به   

  تمد هکوتا رطو  به  حتی  پوست  گرا  ،ینا  دجوو با.  میشوند  بجذ مانع  ینا   طریق  از  باشند  كخطرنا  که ییردمقا

  ب،سر  تیلا  اتتر  ط،مربو  لیآ یهاتفسفا  و نتیوراپا  نظیر  سمی  دهلعاا-قفو  ادمو  دیاز   یغلظتها  ض معر در

 ونفزا. هدد  روی  ستا  ممکن ه ای  کشند  حتی و  یجد یمسمومیتها  د،گیر  ارقر  سیدا  سیانیکروهید  و  نیلینآ

  به زبا  یخمهاز یا  پوستی یگیهارپا یا  هشد بپرتا  تقطعا   طریق  از  سمی   العاده  قفوه های دما  قتیو  ،ینا بر

 .مییابد همیتا  نیز  پوست طریق  از س تما  ،کند ذنفو درون
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(Inhalation)قستنشاا 

  شغلی  یمسمومیتها    بیشتر.  میشوند  نبد  وارد مضر  ادمو  آن  طریق  از  که  ستا  هیرا مهمترین  تنفسی  هستگاد

  گرفتن  جا با ادمو  ینا.  میشوند  ناشی اهو در  هکنداپر  ادمو تنفس  از  ،ندارمیگذ  تاثیر نبد  خلیدا نساختما بر  که

  ن،خو سیلهو به  ینکها یا  ندارگذ تاثیر  هستگاد ینا بر  ستا ممکن ،تنفسی  هستگاد یقسمتها سایر یا ششها در

  به  بستگی  سمی  ادمو عمل  تشد و  عنو.  شوند  منتقل نبد یهاهستگاد  سایر  به ششها  از  سفید یهالگلبو یا  لنف

  عظیم نسبتاً  سطح. دارد یگرد  ملاعو ریبسیا و  دیفر  حساسیت  ب،جذ  سرعت  ه،شد  بجذ یردمقا ده،ما ماهیت

  نخو  نجریا  ومترمربع140مویرگی شبکه با اههمر هاهحفر سطح مترمربع 70و کل  سطح مترمربع  90 ششها

  می  بجذ ششها از ربسیا  سرعت با  را نهاآ  از ریبسیا و  میشوید ینگیزا  شگفت نحو  به را  سمی ادمو آن،  اوممد

  ءجز  با و  هستند فمصر پر ربسیا ص خا  ایحرفه ظلحا به که نددار  دجوو دیمتعد ادمو ،عمل  ینا بر ونفزا. کند

  ینا. نمیشوند دهبر  سفید لگلبو سیلهوبه و  نمیشوند حل نخو در  هشد  ترکیب شش بافت  از هایهندد تشکیل

 و لنحلاا برابر در متومقا که اردمو ینا در. هستند تسیانا ویزا دی  -4، 2- تولوئن و  یمرتو ،بریلیم شامل ادمو

 دیجاا یکژلرآ  یحساسیتها و كخطرنا  اتتغییر  وز،فیبر ، بلتهاا  زش،سو  ستا ممکن ، دارد  دجوو شو و  شست

  تشکیل دهما.  یمدازمیپر نهاآ  شناختی  یستز  یجنبهها  بعضی  و اهو  در  هکنداپر  مختلف ادمو  حشر  به  یرز در.  دشو

 .  باشد  شتهدا  دجوو  مه و دود  ر،غبا یشکلها  از  یکی به  ندامیتو یزر  ذرات  از  هشد

 dustراـغب

  و  نشد منفجر ،  دنکر اپید  ردبرخو  ، دنکر  دخر  ، نسایید با  که  ستا  هشد تشکیل  یجامد یزر  ذرات  از  رغبا   

 و  بچو  ،سنگ  لغاز ،فلز  ،سنگ  نظیر  لیآ یا  معدنی  ادمو  كصطکاا  از ژینرا یشکلها  سایر یا  دنکر  برشته

  ستاتیکیولکترا یهاونیر  ض معر در  نکهآ  مگر  ندارند تجمع  به تمایلی  رغبا  ذرات.  یدآمی  دجوو  به گیاهی ینههادا

  تاثیر تحت  بلکه  ،نمیشوند  هکنداپر اهو  در  ،کند وزتجا ونمیکر  همد  چند  از  نقطرشا گرا  ذرات  ینا.  گیرند  ارقر

 .دکر کرذ  را  سنگ لغاز  رغبا  و  سیلیس  رغبا  انمیتو لمثا  انعنو به.  مینشینند  وفر  سنگینی
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Fume  دود 

  از که ریبخا  مانند ،ه اند  مدآ   دجوو  به زیگا  حالت  از  کماتر  نتیجه در  که  ستا  هشد  تشکیل یجامد  ذرات  از

  ای  شتهر  رتصو به  و دارد  کماتر به  میل دود  ینا.  ستا اههمر  کسایشا با  غالباً که  دخیزمی بر  ابمذ  اتفلز  سطح

  مهنگا  بسر ربخا.  ستا ونمیکر یک  از  کمتر ذره هر  قطر.  میکند  اپید  پیوستگی هم  به و  تجمع ای  خوشه یا

  به و  مییابد کسایشا  و  هشد  بکافتآ و  تصعید ربخا  رتصو  به که  UF یدرفلوئو اهگز  نیماورا  و اهو در  نشد  دسر

 .نددود از هاییلمثا  یدآمی  در  UO2F یدرفلوئو  کسیا  نیماورا از  دودی  رتصو

 

 mistمیست

 به  نشد  هپاشید یا دنکر  کف  ، نشد  هفشاندا با  کمامتر زیگا  حالت  از  که  ستا  معلق مایع  ، یزر  اتقطر از  مرکب

 . نداه  مدآ در مایع  حالت

Fog  هـم 

  نیز ونمیکر  10  از معمولاً  و تر  شتدر  میغ  از  ذرات  ازهندا  آن در  که  ستا  هشد تشکیل  کمامتر مایع  ذرات  از

 .ستا  مه از  مثالی اهو  در  آب ربخا  عشباا.  ستا  بیشتر

Gas & Vaporربخا  و  زگا 

  ،  درآورد جامد یا  مایع حالت  به  انرآ  انتو می ماد کاهش  و رفشا  یشافزا  كمشتر تاثیر با  که  ستا لسیا  یک زگا

 در  ستا زیگا محیط  یک در  ذرات  کندگیاپر  Aerosolسلوئرآ.  سولفید روژنهید  و  مونوکسید  کربن مانند

 ربخا.  دمیشو یترؤ  قابل  غالیز دهایما ،یزر  ذرات  رحضو  علت  به که  ستا  سوختن زیگا لمحصو دود  که  حالی

 یا  رفشا  یشافزا با یا  را  آن انمیتو  و  ستا  جامد یا مایع  حالت  به دیعا رطو  به  که  ستا دهایما زیگا  شکل

 .ید  و نفتالین  ،بنزین  ،سولفیددی  کربن  مانند ،ندداگرزبا حالتها  ینا  به ماد کاهش

 .ندا  همدآ  در یزر  ذرات  رتصو  به  که هاییدهما  شناختی  یستز  یجنبهها

 که  تیذرا.  ستا مؤثر  ششها در  ای  ذره دةما  توقف و  نشستن وفر  انمیز بر  نیز  ذره  چگالی ،  قستنشااهنگام  

  نتیجه  در و  مجر  که  علت  ینا  به  ندرومی پایین  فطر به  تنفسی  هستگاد  در  که هنگامی  نددار بالایی  چگالی

  چگالی  که  یشتتردر  ذرات مانند  ،  بچسبد  تنفسی  هستگاد یهاارهیود به  که  دمیشو  موجب  نبیشترشا  ینرسیا
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  هستگاد در  ونمیکر  1 قطر  و  11  چگالی با  کسیدا  نیماورا ذره  یک  ترتیب  بدین.  عمل میکنند  ،  نددار یکمتر

 با  ای  ذره  از  بیشتر  یهر در  آن  نشستنوفر  رو  ینا  از و  میکند  عمل ونمیکر  چند قطر با  ای  ذره مانند  تنفسی

 .ستا  کمتر  چگالی  لیو  ازهندا نهما

  فعالیت انمیز  و نفس  عمق  و  سرعت  از  تندرعبا ،مؤثرند  هشد  قستنشاا  ذرات  سمیت در  که ییگرد  ملاعو

 در  ذرات  از  یبیشتر  ارمقد که  دمیشو  موجب  کند و  عمیق  نفس.  هیمدمی  منجاا تنفس  حین در  که  جسمانی

  عمل جهت نهما در نفسها  عمیقتر و  بیشتر  ادتعد  علت  به فقط  نه  شدید  جسمانی  فعالیت.  نشینند وفر  ششها

 مضر  ادمو بر  که هایینمورهو  از  بعضی لنتقاا  کهدشو  می  موجب  دهکر  سریعتر  نیز را  نخو دش گر  بلکه  ،میکند

  را  هشد  قستنشاا  ادمو  سمی تاثیر  نیز  محیط یماد.  برساند  سمی ارمقد  به  ، نددار  آوری نیاز  ثرا ششها  ایبر

  را  ثرا نهما نیز  معمولی یماد یرز یماهاد  ،  دشو  می تاثیر  نشد  بدتر  موجب عموماً بالا یماد. هدد  می  تغییر

 .کمتر انمیز  به ماا  نددار

 هاربخا و هازگا  شناختی  یستز  یههاـجنب

  ذرات ردمو  در  نچهآ از  وتمتفا  ملیاعو  سیلۀو  به نبد  توسط  هشد  قستنشاا یهاربخا و هازگا  ارینگهد  و  بجذ

  آن در زگا  که  را عمقی  ،  تنفسی  هستگاد  بیآ  محیط در زگا یپذیر  لنحلاا.  میشوند لکنتر  نددمیکر  عمل یزر

  ربسیا که  کسید  ی اد  دگوگر یا كمونیاآ  ندکیا ارمقد  قستنشاا  ترتیب  بدین.  میکند  تعیین  ، دکر  هداخو ذنفو

  سولفید دی  کربن و  اوزن  از  که حالی  در  ،  سندرمی  یهر یحبابچهها  به نددار  که  غلظتی به  بسته  ، پذیرند  لنحلاا

 .    میشوند  بجذ  تنفسی  هستگاد  بالایی قسمت  در کمی  نسبتاً  ارمقد لنامحلو

 

 به  هیژو  به بلکه دهما ماهیت  به نه  دمیشو  بجذ  نخو نجریا در  آن  قستنشاا لنباد  به که ریبخا یا زگا  ارمقد

  که ییاهو  در  معین  زگا یک  غلظت  گرا. دارد  بستگی نبد  از آن  فعد  سرعت و  هشد  قستنشاا ایهو در  آن  غلظت

  قستنشاا  تمد  چه  نکهآ  از  نظر  قطع که  سدرمی  معینی  حد به  نخو  در  غلظتش ،بماند ثابت  دشو  می  قستنشاا

 تا  4  فظر اهو  از  مونوکسید  کربن  ppm  100  قستنشاا با  لمثا ایبر.  نمیکند وزتجا  آن از  هگا هیچ  ،  باشد  هشد

  کربن  بیشتر  تنفس.  سدرمی   هموگلوبین  کربوکسی%  13 با  برابر  لیدتعا  حد یک  به  نخو در  آن  غلظت  ساعت  6

  مونوکسید  کربن  غلظت  یشافزا با ماا  دنمیبر بالا هیچ  را  نخو  مونوکسید  کربن  سطح  ،غلظت نهما با  مونوکسید

 شود  می  حاصل  یجدید  لیدتعا  سطح نهایت  در ،  اهو در
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 نبلعید یا دادن  وفر

 روی رکا  محیط در  قستنشاا  از  حاصل  مسمومیت  از کمتر ربسیا  دشو  می  ناشی ادمو  دادن وفر  از  که  مسمومیتی

  ینا به.  ستا  ستنشاقیا  س تما  از کمتر  تبامر  به  سمی ادمو با هانید س تما انمیز  و  تفعاد که  ایرز  ، هددمی

 بلع  ایمجر  قستنشاا طریق  از  سمی  ادمو  بجذ  در. ندا  توجه ردمو ادمو  سمیترین فقط  دادن وفر  نظر از  ،  علت

  قسمت در  که  هشد  قستنشاا دةما  از  قسمت  آن که  ستا  ترتیب  بدین نبد  بجذ  در  آن  شرکت. دارد  شرکت  نیز

 .دمیشو داده  وفر نهایت در  و  هدـبیرو  هستگاد  قسمت  آن از هاكمژ  عمل با  مینشیند  وفر  تنفس  هستگاد بالایی

  روده  از  رعبو  مهنگا و  گرفته  ارقر  ستا یقو  نسبتاً  که  یسیدا  محیطی  در  همعد  از  رعبو  مهنگا ادمو  ینکها  دجوو با

 ربسیا  معمولاً  نخو درون به  رودی  -یمعد  هستگاد از  سمی دةما  یک  بجذ  ،میشوند  قعوا  قلیایی  محیطی در

 ستا مؤثر  کم  بجذ در  ،  یدآمی یرز  در  نچهآ نظیر  ملاحظاتی ،یگرد  یسو  از.  دمیشو  منجاا ناقص

 علت  به بلکه  ،  میشوند  آن  نشد  قیقر  باعث  فقط نه  ،  ه اندشد طمخلو  سمی دةما با  که مایعاتی و  هااغذ.  1

  ،نددار  دجوو مایعاتی و  هااغذ  چنین در  معمولاً  که ادیمو با  سمی دةما  ترکیب  از  حاصل لمحلو ادمو  تشکیل

 .هنددمی کاهش نیز  را  آن  بجذ  انمیز

  غیر  ادمو  بجذ  انمیز دنکر ودمحد  ایبر  که دارد  دجوو  ادمو  بجذ در  یگزینشپذیر  نوعی  روده لطو  در.  2 

   .دمیشو یجلوگیر  طبیعی

 زسا  و  سوخت با را  ادمو  غالب  کبد و  رودمی  کبد به مستقیماً  ،  نخو نجریا در  نشد  بجذ لنباد  به سمی  ادمو

 .میکند  سمی  غیر و  میپاشاند هم  از  ، هدد  می  تغییر

 شیمیایی ادمو  رش نباا هنحو

 ،ثهدحا  ثرا  در  ستا  ممکن حفاظت و  یمنیا  بیراتد  دجوو  معد و  رینگااسهل ثرا  در  شیمیایی ادمو با رکا  مهنگا

 :دبپیوند  عقوو  به یرز  اردمو

 اتش سوزی

رنفجاا  

   هنندزاسو  و  هندرخو  ادمو  وجخر
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  هازگا  لکنتر  ونبد هاییر. 

دریپو  جامد ادمو  پخش.   

 کتیوایوراد ادمو  پخش. 

 :ستا یرز یمترهاراپا تابع  شیمیایی  ادمو  جابهجایی

فیزیکی  حالت   

 شیمیایی  خاصیت. 

   حمل ردمو دهما  ارمقد. 

 مقصد  و  امبد  بین  فاصله. 

 

 :دمیشو  منجاا  رتصو  دو به  شیمیایی  ادمو نقل و  حمل معمولاً

 ن،کامیو  سیلهو  به و  هشد داده  ارقر بشکهها  و زنمخا  خلدا  ادمو روش   ینا  درBatch:     ناپیوسته یا ایپیمانه

 دمیشو نقل  و حمل  کشتی یا و  هنراهآ

 .دمیشو  داده لنتقاا  لوله  طخطو یا و نقاله  تسمه  سیلهو  به ادمو روش   ینا  درContinuous  پیوسته. 

 شیمیایی ادمو یهارنباا  یمنیا

 یهارنباا  رگبز  صنایع  بیشتر در  لینحاا با  میشوند  ساخته مسقف  و زبارو  رتصو  به  کلی حالت  در هارنباا  گرچه

 :میشوند  یتقسیمبند  یرز  ستهد  سه  به  مسقف یهارنباا.  میباشند  مسقف شیمیایی  ادمو

 خشک ادمو یهارنباا.  3 نفتی  و  سوختنی  ادمو یهارنباا.  2 ییدارو  و  شیمیایی ادمو یهارنباا.  1

 از  ندا  رتعبا  شیمیایی  ادمو یهارنباا  اثحدا  در  مهم تنکا

 باشد بالاتر  افطرا  یمینهاز  سطح  از باید

 نباشد كنمنا و  بگیرآ. 
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 .دشو  ساخته  لشتعاا  غیرقابل  مصالح  از باید  ستثناا ونبد  سقفها و هااریود

 .باشد  شتهدا  کافی متومقا  مجساا وزن  رفشا  برابر در تا  باشد وممقا  و  هشد  ساخته  مسلح  بتن با باید  رنباا  کف

 .نیابد  تجمع آن  مختلف طنقا در بپسا  ،شو و  شست  رتصو در تا  باشد  ملایم  شیب دارای باید  رنباا  کف

 .کند  حرکت نهاآ نمیا  حتیرا به  تشنشانیآ یماشینها  که  باشد ایگونه  به باید هارنباا  بین  فاصله

 .باشد  فشکا ونبد  و  فصا نهاآ  خلیدا  سطح و فلز  جنس  از باید رنباا یهادر

 .باشد  سیمی  رتو و ظحفا  به مجهز و  یفلز باید رنباا یهاهپنجر

 .باشد  شتهدا کشاهو  و تهویه  هستگاد  آن  حجم  نسبت  به باید هارنباا درون

  و یپریزها و کلیدها.  دگیر منجاا ص مخصو یلولهها درون  و دهبو رتوکا باید  شیمیایی  رنباا  قبر  سیمکشی.   

 .باشد  جرقه  ضد  عنو از باید  شناییرو  یسیستمها

 .باشد  بحبا با ظحفا  دارای باید  شناییرو یلامپها

 د.رو ربهکا  شیمیایی یهارنباا  در نباید زبا  شعله  تیارحر یهاهستگاد  .

 .باشد مجهز  تشنشانیآ  اربزا  و سایلو  به باید  شیمیایی رنباا  .

 دشو  گرفته نظر  در متر  2    ،ستا  متر  20  از  بیش نهاآ  ض عر  که هاییرنباا در  س جناا  از  یفرد هر  بین  صلافو.   

 .باشد  جرقه  ضد فیلتر  به مجهز  آن وزگزا  میباید  ر،نباا  خلدا نقلیه سایلو ددتر  رتصو در   

 .دشو دیجاا  زملا رمها که  باشد  یجرآ  شکل  به باید نچیدما  ،هم  روی بر بستهها  نچید هنحو

 .باشد  متر4/5  از  بیش نباید  آن عتفاار  و دهبو  متر  2  قلاحد باید کالا ییفهارد  بین  فاصله  .

 .باشد  سانتیمتر  60  قلاحد  جانبی اریود یکالاها  فاصله  .

 .باشد  متر یک  از کمتر نباید  شناییرو یکتریندنز تا کالا  سقف  عتفاار  .

 .ستا  عممنو  اًکیدا  تخانیاد  لستعماا  شیمیایی  رنباا در  .
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 .دشو تخلیه  رنباا  از باید  ضایع ادمو  .

 .باشد  رنباا درون  نباید  حتاسترا محل یا  خانهاربدآ  .

 .دشو  رنباا  گانهاجد و  یطبقهبند با میباید  دموجو  س جناا  .

  ،سیدا  یکرسولفو  م،بر  مانند  ندارگذ می  تاثیر نبد  پوست  روی و  نددار  تبخیر قابلیت  که  شیمیایی ادمو.   

.  نباشد  ودمسد اهو نجریا  آن در  که  شوند  ارینگهد محلهایی در باید  سیدا  یکرفلوئوروهید و  سیدا کلریکروهید

 مقابل در  قفسه یها  ارهجد  و باشد  شتهدا نجریا  آن در  آزاد  رطو به  اهو باید گیرند  ارقر  قفسه  در ادمو  ینا  گرا

 .ودنر نمیا  از ادمو  ینا ربخا ذنفو

  بدین. هندد  می  کنشوا  تشد به  هم با  گیرند  ارقر  هم ورتمجا در  گرا ،ندرگازناسا  هم با  که  شیمیایی ادمو.   

  ارقر هم  با ورتمجا یا یکدیگر با س تما در نماز  هیچ و  شتانگهد  اجد یکدیگر  از  همایشگاآز در  را نهاآ باید  جهت

 .شوند همایشگاآز یا  رنباا در  هغیرمنتظر یهاقتفاا  باعث  ستا  ممکن نچو  ادند

 :از  تندرعبا  خشک  ادمو یهارنباا  اثحدا  در  مهم تنکا

  .باشد  تما  یشیشهها  از هارنباا  عنو  ینا  گیررنو  که  دشو  توجه باید

 .دشو  دهستفاا تهویه  و یچههادر  از  رنباا یبالا  قسمت در .

 .باشد  حریق ءطفاا  و  معلاا  یسیستمها  به مجهز باید هارنباا .

 .باشد تمسفرا  6 باید  نهاآ  تشنشانیآ یلولهها درون  آب  رفشا .

 .باشد وممقا  سیمی رتو  به مجهز گیرهارنو و  شیشهها  و دشو  بیرروغبا باید  رنباا یفضا. 

 .ستا  وریضر هارنباا  ینگونها ایبر  سقفی  نفشاآب  هستگاد  نصب. 

 شیمیایی ادمو نقل و  حمل ردمو  در حفاظتی  نامه  یینآ

 .کند تضمین  را  نشت  انمیز  قلاحد  که  شوند  تعبیه ریطو باید نتقالیا  یسیستمها و لولهها  متما. 

  وزبر یا  ،ستهاناخو  ذرات و  تقطعا  رعبو  موقع در  که  دشو  ساخته  ریطو باید لتصاا یقسمتها و فیلترها  متما. 

 .کند  یجلوگیر  ادمو  ستهاناخو  رعبو  از و قفل  را  سیستم  ،باشد  که هرگونه  به  گیدلوآ
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 باشند وممقا  نشت برابر  در باید تتصالاا  یگرد و شهرها در  تسیالا لنتقاا  طخطو  هشد  ریجوشکا طنقا متما

  ردمو  ینا در طمربو  یییننامههاآ و  ریکشو  راتمقر و  نیناقو  برحسب باید  ادمو زنمخا یا  و لولهها متما

 .  شوند  اریعلامتگذ  و  یمیزآنگر

 رکا نهاآ با  که  باشند  ادیمو با  مناسب باید لنتقاا  سیستم در  هشد دهستفاا  مشابه  اردمو و  فیتینگها ،لولهها  متما. 

 .هستند س تما در  و  میکنند

  رفشا با که  هستند  شیمیایی  یسیستمها  مهزلا  شکنرفشا  یشیرهارفشا کاهش یا و  رفشا  تنظیم  یهاهستگاد. 

 .کنند  می رکا

  داده لنتقاا  نددار یفلز یقسمتها  که پنوماتیک  ییاهو یهاهستگاد  سیلهو  به  منر ربسیا یهادگر که  جایی  در. 

 .میشوند

 .باشند  صلو  مینز  به و یکدیگر  به  یکیلکترا  یتاهد نظر  از لنتقاا  مسیر متما  در یفلز یقسمتها باید

 نمخز یفلز  بدنه باید  میشوند  داده لنتقاا کشهاربا و تانکرها به  هخیرذ یهانمخز از  تمایعا که  جایی  در. 

 .دکر  متصل  مینز  به را  کشربا  بدنه نیز  و  هخیرذ

 .شوند داده  رعبو  پرجمعیت مناطق  از ه آمیز  مخاطر ربسیا  ادمو نباید

 دشو  هچسباند  تانکر نیوبیر  ارجد  به  رشکاآ رطو  به باید نکامیو تانکر در  دموجو  ادمو دنبو  میزآ همخاطر  علامت

 نهما به نقل  و حمل سایلو  یمنیا  ییننامهآ  د،شو نقل  و حمل شهرها نمیا  میزه آمخاطر  شیمیایی ادمو  گرا

 .دشو  اجرا میباید  نیز هااهگرربز در شهرها  درون  تشد

 روی  زملا  ینوشتهها و  علایم  نصب مانند  شیمیایی ادمو  لنتقاا ایبر یبرانقلتر  و حمل  یمنیا تنکا  کلیه  عایتر. 

 .ستا  میالزا  ،یمنیا  یهاطحتیاا یگرد ومحموله

 .باشند مجهز  گیرقبر  سیم  به باید  شیمیایی ادمو  جابهجایی  ایبر نقلیه  سایلو و هانکامیو  متما. 
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  ربهطو باید رنفجاا و  لشتعاا قابل ادمو  جهت  موضوعه  راتمقر کلی  ربهطو و دنکر  رنباا  تعملیا ایبر  کافی  فاصله. 

 .دشو  عایتر کامل

 زا نسرطا  شیمیایی ادمو  یمنیا یهاارهشد  و  یبند تقسیم  

  سلامت به  که  ریضر  برحسب ادمو  ینا.  آورد عمل  به  را  زملا یهاطحتیاا  ادمو  ینا با س تما  در باید  ،یمنیا نظر  از

 ندا  هشد  یبند رده  ستهد  سه به  ندآورمی    وارد ننساا

 .آورد می  دجوو  به نبد  در را  بدخیم یهارتومو  ادمو  ینا: زا نمواد سرطا

  مثل تولید  باعث  ندارگذ  می  جنین روی  که  تیاتاثیر  علت  به  ،حاملگی مهنگا  ادمو  ینا:  teratogenزا لمواد غو

 و دبو  رحذ بر ادیمو  چنین با س تما  از نمکاا  حد تا باید  ،حاملگی  مهنگا جهت  بدین.  شد  هنداخو ناقص

 .شتدا  لمعمو  را  زملا یهاطحتیاا

 دشو  می  یبعد نسل  در  نموتاسیو یا  جهش باعث  و  اردگذ می  تاثیر نسل  و هاژن  روی بر  ادمو  ینا: زا  جهش  ادمو

 .  کند  وزبر نسل  چندین تا آن  از  ناشی  رثاآ  ستا  ممکن و

  شتهدا  دجوو طولانی  تمد نهاآ  ثرا  نشد  رشکاآ  و زا  نسرطا ادمو  از  بعضی تاثیر نمیا  ستا ممکن  ینابر  ونفزا

 بالا  یبندرده  پس.  نستدا ادمو  ینا  از  ناشی  را نسرطا  دجوو  که  ستا مشکل  ربسیا  حالت  ینا در  ینابنابر  ،باشد

 .کنند  عمل دوم  و اول  وهگر مثل  ستدر هازا  جهش وهگر  ستا ممکن  نچو  نیست کامل

 

 کرد  یبند رده  مهم ی  ستهد دو  به نهاآ تاثیر  رتقد  برحسب انتو  می  را  زا نسرطا  ادهمچنین مو

 .Benzeneنزـبن  مثل  ،کنند  می  بدخیم یهارتومو  تولید که  نهاییآ. 

 ممکن  و  کنند  می عمل هازا نسرطا  مانند  ستدر  ت،نااحیو  در  گرفته  منجاا یمایشهاآز به  توجه با  که  نهاییآ 

   Diazomethaneنمتاآزو دی  مانند  ،کنند دیجاا نسرطا  نیز ننساا در  یطاشر آن  در  ستا

  تطلاعاا  طبق  ماا. آورد  رشما به هازا  نسرطا وهگر  در را  آن  ادمو انتو نمی  که  دارد  دجوو نیز ییگرد  ی  ستهد

 Ethylene oxideکسیدا  تیلنا مانند  ،نددار  تاثیر نسرطا  تولید در  حتمالاًا  جدید
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 زا نسرطا  شیمیایی ادمو با  رکا نماز در  یمنیا  تمااقدا

  به  همدآ  ستد  به ص مخصو یهاروش   س ساا بر رکا محل  در را  نهاآ  غلظت باید زا  نسرطا ادمو با رهنگام کا

  فنی  تمااقدا  ستا  زملا  د،شو  می  دهستفاا  یجدید ریکا  تجربه ئماًدا  که نجاآ  از  و دکر ودمحد  ممکن  قلاحد

 .دبر رکا  به  جدید  یطاشر با  تطابق در  را  یمنیا

  م،جساا  ینا  ایبر  ینابنابر د،کر  تعیین  پزشکی  مسمومیت ظلحا  از را  معینی  حد  انتو نمی  زا نسرطا  ادمو ردمو

 عمل  به  را  زملا  یهاامقدا انتو  می  آن  با  که  ستا  هشد  تعیین  TRK  ریختصاا منا  فنیبا  حد  غلظت منا  به  یحدوا

 یمنا  ایبر. دبو هدانخو  شد  رهشاا  پیشتر  که  ر،کا محل در  غلظت  کثراحد ارمقد  برابر  فنی  حد  غلظت  ینا.  آورد

  ادمو  ینا  اص خو با کامل  شناییآ. دکر  عمل  شد نبیا  پیشتر  نچهآ  طبق همایشگاآز  در باید زا  نسرطا ادمو  از دنبو

  به نهاآ  ییزا نسرطا  ثرا  از  یجلوگیر ایبر  عامل بهترین  یمنیا  تمااقدا  شتندا  نظر در با نهاآ  صحیح رکا  زطر و

  وریضر  و  زملا نهاآ یخطرها  از دنبو نمصو  ایبر یرز  یطاشر  شتندا  نظر در لیلد  همین به.  دبو  هداخو ننساا

 .  ستا

  مانند ادمو  ینا  از کمی  ارمقد  ایبر  حتی  زملا  یهاامقدا  ینابنابر  نددار یناپذیر  برگشت  اتثرا زا  نسرطا ادچون مو

 .  ستا  وریضر  ربسیا هازا نسرطا

 قابل نهاآ  یخطرها یا ندونر رکا  به ادمو  ینا  تا دشو  بنتخاا ییگرد  ی  هشیو  که دکر  کوشش باید نمکاا  حد  تا. 

 .نباشند  توجه

  رتصو  به  گرا و  دکر طمخلو  ییگرد ادمو با نباید  هستند  زا نسرطا  که  را  هاییلحلا هیژو  به همایشگاآز  تضایعا

 .ندزاسو  خاصی  یطاشر  تحت  سپس و دکر  آوری  جمع ینحو  به باید  را نهاآ  ،ندا مایع

 ردمو  ینا  در.  شوند تمیز  هکنند كپا  ادمو با  ستا  زملا ندا  هشد دهستفاا  ادمو  ینا با  که سایلیو  و هاهستگاد.    

 .دکر  دهستفاا دبر  می  بین  از و  کند  می  کسیدا  را ادمو  ینا  که  سیدا  یکرسولفو  ـ ومکر لمحلو  از باید

 :میشوند  وممصد  شیمیایی  ادمو ثرا  در  کهادیفرا  لیهاو یکمکها هنحو

 نیز  شیمیایی  ادمو با رکا  مینهز  در.  دمیشو  معرفی  زسربا  ستدو  بهترین  انعنو  به كخا  نظامی یهازش موآ در   

 حتماً  دمیشو  منجاا  شیمیایی ادمو با رکا  که هایینمکا  سایر و هاهمایشگاآز ،هارنباا  در.  ستا  آب  ،ستدو  بهترین

  بیشترین  نجاییکهآ از  ینکها  همیتا حائز  نکته.  باشد  هشد  نصب  مناسب  یشو  چشم  و  اریضطرا یهادوش  میباید
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  آب دیاز یردمقا با  شو  و  شست  ینابنابر  ،هددمی  رخ شیمیایی  ادمو با  پوستی س تما  نتیجه در  ایحرفه  تصدما

  از  برخی  نیز و  آب با  معمولاً  که  گیدلوآ  فعر  لیهاو  تمااقدا  از  پس.  ستا  گیدلوآ  فعر  توصیه  نخستین  دسر

 در  پزشک  و  هشد  داده لنتقاا مانیدر مرکز  به باید  وممصد  د،میگیر  رتصو قلیایی یا  یسیدا  قیقر یهالمحلو

  به  جعهامر  نیز  و مسمومیت  فعر  و نمادر  جهت روز  علمی منابع  از  دهستفاا.  دگیر  ارقر  گیدلوآ  عنو و  انمیز نجریا

 .میباشد  مفید نیز  Material Safety Data Sheets MSDS  نظیر  منابعی

 

  در و  دهلوآ  محیط از  او  سریع  ساختن  رجخا  وم،مصد  به کمک  بهترین  سمی  شیمیایی ادمو  قستنشاا  رتصو در

 در یا  و ثهدحا محل  به  پزشکی  تیم نساندر.  ستا  نکسیژا  لکپسو یا  و  مصنوعی  تنفس  از    دهتفاـسا  زاـنی  رتصو

  ربسیا مسمومیت  عنو رهبادر  پزشک به  کافی  تطلاعاا  دادن و  پزشکی  زـمرک  هـب  ومدـمص  لاـنتقا ناـمکا  رتوـص

 .  ستا همیتا  حائز

  هـب و  ریعـس  هـک  دوـش  یـم  قعوا مفید  تیرصو در  سمی  شیمیایی  ملاعو با  هشد  ماصولا کمک به فرد مسمو

 وارد  کیراخو و  پوست  ،تنفس  راه  از  ستا ممکن  شیمیایی  ملاعو  شد  گفته یکهرهمانطو.    دذیرـپ  ماـنجا  عـموق

  می  قعوا  مفید او  به  سانیر کمک  در  هشد  دهلوآ ها  هشیو  از یک  امکد به  وممصد  ینکها  نستندا ینابنابر  ،شوند نبد

 .ستا  هشد  تـفهرس  وممصد  به کمک  ایبر  تمااقدا مهمترین  مهادا  در دد،گر

 .   ماسک  گرفتنرکا  به

 و  مصنوعی  تنفس  همچنین  د،شو  شتهدا  نگه زبا باید  وممصد  ییاهو  راه دهلوآ  محیط  از  ممسمو دفر  ساختن  رجخا

 ستا  موثر  تشنج کاهش  در  سانیر نکسیژا

  درون  هـب و  هدـش  تـپوس  بذـج اـه  س اـلب  قـطری  از  یمیاییـش  گیدلوآ ممسمو  دفر یها  س لبا آوردن  در. 

 .کنند وذمیـنف  ندـب

 بآ با  شو  و  شست و  نبد  هشد  دهلوآ یها  قسمت  از  ییزدا  گیدلوآ

  قسمت  بستن  وممصد دنبو  خمیز  رتصو در.  مناسب ها لمحلو با  پوست  هشد  دهلوآ یها قسمت  یشستشو

  به معمولاً  که ریکا  خمهمانندز طریق  از  نبد به  سم  بیشتر یردمقا ذنفو  از  یجلوگیر ایبر  وحمجر دفر  خمز یبالا

 .دگیر می  منجاا گزیدگیرما  مهنگا
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  مـچش باید  شیمیایی  گیدلوآ  س حساا  رتصو در  ینابنابر  ستا  كخطرنا ربسیا  شیمیایی  ملاعو با  چشم  گیدلوآ

 دشو  شسته  آب با  سرعت  هـب اـه 

 مانیدر کزامر یا  و پزشک  به  وممصد  نساندر. 

  نفسژ  نظیر  هکنند  خفه  ملاعو با  هشد  وممصد  دفر  ارینگهد  مثلاً  ،سمی عامل  عنو هر  به  مختص اردمو  ایجرا. 

 وممصد به  مگر یها  نوشیدنی  سایر یا و  هقهو  ی،چا دادن و  مناسب  وگرم   محل در

 باشند  شتهدا  تن به  حفاظتی  هیژو س لبا و  ماسک باید ظایفو  منجاا مهنگا  به گرهاادمدا:  هـوجـت

 شیمیایی  ادمو  اتخطر مهم ینشانهها
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  R ینشانهها  اولجد:  پیوست

 ستا Risk  واژه  از  برگرفتهR.  شیمیایی ادمو  از  ناشی یخطرها.  1  ولجد

 

R1  :ستا پذیر  لشتعاا  ،خشک  لحا در. 

 R2ستا پذیر  اقحترا  زا،  تشآ  یگرد ادمو یا  تشآ  ك،صطکاا  ،ضربه  ثرا  بر.   

R3 دشو  می منفجر  سانیآ  به و  زا  تشآ یگرد ادمو یا  و  تشآ  ك،صطکاا  ،ضربه ثرا  بر.  : 

 R4دارد بالایی  ربسیا رنفجاا قابلیت  که یفلز  ترکیب  یک.   

R5 دشو می  منفجر ،گرما ثرا  بر.   

R6دشو  می منفجر ا،هو  ونبد و  اهو با.   

R7 شد هدانخو  سوختگی  باعث.   

R8دارد  دجوو رنفجاا  خطر  ،باشند  سوختن قابل  که ادیمو با س تما  رتصو  در.   

: R9دارد  دجوو رنفجاا  خطر  باشند  سوختن قابل  که ادیمو با  نشد طمخلو ثرا  بر 

.  R10دارد دجوو  گرفتن  تشآ  خطر.   

R11  :ستا  کم  آن  گرفتن  تشآ  خطر  . 

R12ستا دیاز آن  گرفتن  تشآ  خطر.   

R13 ستا دیاز نهاآ  گرفتن  تشآ  خطر که  مایعی یهازگا.   

R14 دشو  می  ترکیب  تشد  به  آب با.   

R15 دشو  می  مشتعل  سانیآ  به که  کند  می زیگا  تولید  و دشو  می  ترکیب  آب با.   

 R16دشو می  منفجر زا  تشآ ادمو با  ترکیب  ثرا  بر.   
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R17 دشو  می  مشتعل اهو در  دخو  بهدخو.  

R18 دشو  می  مشتعل  سانیآ  به یا  ،کند  می  تولید  اقحترا قابل ادمو  ف،مصر  مهنگا به.  

: R19کند  تولید پذیر  لشتعاا  کسیدوپر  نداتو  می.   

R20 تنفس  ثرا بر  سلامتی  دنفتاا  خطر به.   

R21 نبد  پوست با س تما  ثرا بر  ،سلامتی  دنفتاا  خطر به.   

R22نبلعید ثرا  بر  ،سلامتی دنفتاا  خطر  به.   

R23  :نکشید نفس  مهنگا  ن،شد  ممسمو  خطر. 
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 شغلی  سلامت
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 مقدمه

 ددگر  می مانیودر  شتیابهددرکادر خطاها  با  سیستماتیکردبرخو  بالینی  حاکمیتدر  هشد  پذیرفتهدیکررو

  شاغل  پرسنل رویبر  نهاآثیر ٴ تاو رکا  محیطآور نیاز  ملاعو  سیربر.ستا  رکا  محیطآور،در نیاز  ملاعودجوو

  مانی،اداری،درمهندسیو  فنی،خدماتی  مشاغل  قبیلاز  مشاغل  عتنوو  گوناگونی به  توجه با نستاربیمادر رانبیماو

  مختلف مشاغل  یبند  جمعو  یبند طبقه  مندزنیا ها  فعالیت  از ریبسیا  تشابهو  دموجو  مباحث  سعتو  نتیجهودر...و

 باشد.  می

 آور نیاز  ملاعو

 یکژبیولوآور نیاز  ملاعو

   و  زید،اهپاتیت مانند ها وس یرو  از ناشی یها ریبیما

  ...وزولپتوسیرز،سلووبر،خمز  هسیا مانند ها  یباکتراز ناشی یها ریبیما

  کیو  تب یکتزیاهامانندازد ناشی یها ریبیما

 زیلوژسپرز،آهیستوپلاسموز،موبلاستومیکوومانندکر ها  رچقااز ناشی یها ریبیما

 زمیازوشیستواروقلابد  مکر  مانند ها  نگلازا  ناشی یها ریبیما 

 لمثا رطو  به

  پیوند یهاوگر،یالیز،د  نخو لنتقاا  یحدها،وا  رانپرستا هیژو  به نی مادر نکنارکا نمیادر ریبیما  ینا:  B هپاتیت

  هیدد  بیشتر،  خونی یهاآوردفر ی  تهیه نیزو  نهاآ ییزدا  گندو  مایشآز یها لوله  یشستشو،مایشگاهاء،آزعضاا

 .  دمیشو

  گیدلوآ  رتصو ودر  دگیر  می  رتصو  دهلوآ س لبا یا سایلو  و نخو با س تما  ثرودرا  پوست  ازراه لاً  معمو: لنتقاا  راه

 .دارد دجوو  هم نهاد  طریق  از لنتقا،ا ها  ستد

 نکسیناسیوووا  شتیابهد تنکا  عایتر:  یپیشگیر  تمااقدا

 فیزیکی  ملاعو
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  سبب  صنعت  شدسریعرمی باشد .  ...وپرتوهار،فشا،شنایی،روسرما،گرماش،تعاا،ارصد شامل  فیزیکی  ملاعو

  اصد  وزهمرا  که ریطو  بهد،گیرارقر  اصد تاثیر  تحت  بیشتر  هرچه  دخو  شغلیو  همرروز  ندگیدرز ننسااتاه،یددگر

 ید.آ  میرشما  به  صنعتیو  شغلی  اتخطر  از  یکی  اصد  ترتیب همین  به.هدد می  تشکیلرا ننساا  ندگیز  از  جزئی

 رموثربرکا  فیزیکی  ملاعو

اصد   

  گرما

شناییرو   

  پرتوها

ش تعاار    

  سرما

رفشا   

 ها جمو  یزر و  یوییراد  اجموا

 :ننساا  بر  اصد  اتاثر

  نمتخصصا   هعقید  به  بنا.ددگر  می  ییاشنو  ستانهآ  در  ئمدایاو  تغییرموقت  سببدیاز  ایصدردرکا:  شغلی  ییاناشنو  -لفا

 2000،1000،500یبسامدهادرDb25  ازهندا  به  قلاحد  ییاشنو  ستانهآ  در  تغییر  از  تسترعبا  ییاشنو  ضعف

  نکسیژ ا فمصر ارمقد  فتنر بالاو تنفس ادتعد،قلب نضربا ادتعد یشافزا باعث  اصد:اصد یکژفیزیولو  اتثرا - ب

 .ددگر  می  نخو  رفشا  یشافزوا

 ددگر  می  یفکر یهارکا ناهماهنگیو  یمغز  یفعالیتها در  قتید  بیو  اصد  نشد  کم  باعث  اصد:اصد  نیروا  اتثرا  -پ

  علت به  بیشتر که  دشو می  سرگیجهو  اغستفر،ا  عتهو مانند  علایمیرظهو باعث دیاز  ایصد:اصد عمومی  اتثرا   -ج

 ست.ا ش گو  بیرنت  لا تحریک

 :ش تعاار
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  ینا با که ادیفرا نبد به آن لنتقاا نمکاوا دشو می منتشر تلاآ ماشینو اتتجهیز  بیشتر از تعاشیار ژینرا

 یادر در  که  باشد می  حرکت ریبیما ش تعاار  از  ناشی یها ریبیما  اعنوا  از  یکی. دارد  دجوو  کنند  می رکا  اتتجهیز

 دکر  رهشاا اهو  ریبیماو   رو  دخو ریبیما  به  انتو  می،  نتکا  از  ناشی یها ریبیما  یگر،دستا  وفمعر  گرفتگی یادر  به

 .ددگر می  شیارگو  تمشکلا  و  عمومی  حتیراناو  ددسر  سبب  که

 :شناییرو

  بسته های  محیطدر  بیشتر  که  کند می  بیجاا رکا  یطاشر  نکنندگا فمصر  زنیا  تأمینو  صنایع  پیشرفت  به  توجه با

.ستا یافته  توسعه  یجرتد  به،مصنوعی رنو  از  دهستفاا  بنابرینباشد   شتهدا  مهادا  وروز  شب  تمد در   

 :ستا یلذ  حشر  به  شناییرو  تأمین  افهدا  کلی رطو  به

  نکنارکا بینایی  از  حفاظت  بیشترین

   ناکافی  شناییرو  از ناشی  رفشاو  خستگی دیجاا  ملاعو کاهش

  رکا  از  ناشی  ادثحو  از  یپیشگیر

  رکا  زدهبا  یشافزا

 آوردهفر  کیفیت دبهبو

 پرتوها:

 .شوند می  تقسیم زیونسا  غیرو زیونسا  ی پرتوها  ستهد دو به پرتوها

 :زیونسا یپرتوها

 باشند  می  یکسواگاما،بتا، لفاآ شامل

 مانند  ت جدیاخطر تا  گرفته  یکژفیزیولو  لعماا  از  برخی  در  موقتیو  جزئی  لختلاا  از: زیونسا یپرتوها  حجمی  رثاآ

  نخو  نسرطا،یدوارمر  آب دیجا،امثل  تولید  رتقد کاهش، یهاربیما مقابل در نبد متومقا  کاهش،عمر نشد هکوتا

 .ستا وتمتفا نسرطا یگرد  اعنووا
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 زیونسا  غیر یپرتوها

.  ست ا  قرنیهو ملتحمه  بلتهاوا  پوست  نسرطا،  پوست  تیرگی،  پوست  یقرمز  شامل  uv  اتثر،اباشد  می  IRوuvشامل

  از پس بافت یماد  یشافزا علت  به قرمز دونما پرتو  شناختی یستز  ثرا مهمترین: IR پرتوشناختی    یستز  اتثرا

  یدوارمر آب  سببددوگر می  بجذ  چشمو  پوست سیلهو  به  هعمد رطو به قرمز دونما پرتو، باشد می پرتو  بجذ

 .ددگر  می

 :ها  جمو یزور  یوییراد  اجموا

  به  عمدتأو  هشد  بجذ  محیط  سیلهو به نهاآ  از  بخشی،  شوند  منتشر دیما  محیط در یاو اهو  در  اجموا  ینا  چنانچه

  .ددگر می  تبدیل گرما

  ژینرا  بجذ  انمیز به پرتوها  ینا  شناختی  یستز  اتثرا:  یوییراد یبسامدهاو ها  جمو یزر  شناسی  یستز  اتاثر

 دلتبا  که نبد یمرکز  بعصاا هستگاود  عدسی  ص خصو  به  چشم فشفا یها بافت.دارد  بستگی بافت  مجر درپرتو

  به  نسبت ننساا  مغز،نددار  یبیشتر  حساسیت  اجموا  ینا برابر  در دگیر  می  رتصو  سختی به  محیط با نهای آماد

 لعماا در  مهم  اتتغییر  وزبر عامل  نداتو  می آن  از هایی  بخش ی ماد  در  جزئی  تغییر  ستا س حسا  رما بسیاد

 در  لختلاا  وزبر، مثل  تولید  ثر،ا  یدوارمر  آب  از انتو  می پرتوها  شناختی  یستز  اتثرا جمله  از.ددگر دفر  رفتاور

برد. منا  را  رفتار در  اتتغییر دیجاوا  نبد  ارتحر  تنظیم  هستگاد  

  

 .باشند  می پرتوها  ینا  ینا ذنفو  عمق در  رینو یپرتوها با  هشد دیا یها پرتو  هعمد وتتفا

  پوست، دارد  بستگی نبد متومقا  به ،  کند  می  رعبو  نبد از  که  جریانی  تشد:لکتریکیا نجریا  از  ناشی یخطرها

  قعر و  نشد  بمرطو با ننساا  پوست  متومقا.ستا  بیشتر  و  هما  1000 تا  500 متومقا  دارای  سالم  و  خشک

 .یابد  می کاهش دنکر

 :لکتریکیا نجریا  شناختی  یستز  اتثرا

  حامل  سیم  ندانتو  دفر تا  دشو  می  سبب و  دشو  می  ای ماهیچه ض نقباا  سبب نبد  از  لکتریکیا  نجریا  رعبو  -لفا

 .کند هار  را نجریا

 .هدد  می  رخ قلب  بطنی  نفیبریلاسیو  شدید  گرفتگی  قبر در  -ب
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 تنفسی  هستگاد  توقف  -ج

 گرفتگی  قبر  از پس  ارض عو  و  تختلالاا

  ،  خونی  کم،قلب  تپش  ،  نخو نجریا  قطع  ،  بطنی  نفیبریلاسیو  ، قلب  یتمر  در  لختلاا: شامل  قلبی  تختلالاا

 .  وقعر  در نجریا  نشد  لخته و  قلبی  یچه در  نشد رهپا  ،  قلبی  سکته

  نشد  رمورمو ،  حافظه  دادن  ستد از  ،  عصبی دردسر  ،گویی نهذیا  ،شناسایی دادن  ستد  از:  عصبی  تختلالاا. 

 .باشند  می ها ماهیچه  شدید و  ارادی  غیر ض نقباا  و نبد

 ییاشنو  و  بینایی  تختلالاا:حسی  تختلالاا

 سوختگی

 :رکا محیط  آور نیاز  شیمیایی  ملاعو

  به  صنعت در  که  ،  صلیا یها  آوردهفر و  سطهوا ادمو  ،  لیهاو  ادمو متما  هگیرند بر  در رکا  محیط در  شیمیایی  ملاعو

 .باشند  می  ،  شوند  می  تولید یا  ندرو  می رکا

 یکژلو  فیزیو یثرهاا پایه بر ها  هلایندآ  یبند  تقسیم

كمحر  و  آور بلتهاا  ادمو .  

آور  خفگی  ادمو.     

 رمخد و  آور ش بیهو  ادمو. 

 سیستمیك  مسمو. 

 ؟ چیست (CTD)تجمعی  سیبهاآ

 یها رکا  آن علت  ستا ممکن  که  ستا  عصبی  سیستم  و  عضلانی  ای ماهیچه  تصدما  تجمعی یها  سیبآ

 .باشد نبد  موقعیت یا حالت  شتندا یا  مکانیکی رفشا  و(   ش تعاار ) زش لر  ، یقو  وینیر لعماا یا  اریتکر



Eb-SM-02  

CTD اریتکر  تحرکا  از  حاصل  سیبآ همچنین  را ها   RMDS که  شوند می  یرز  تصدما شامل  که نامند  می  

  سیبآ  ردموارهز  200از  بیش  سالانه مریکاآ  رکشو یهارماآ س ساابر  دشو هیدد  نیز  اداری یها  رکا در  ستا ممکن

  .دشو می  ثبت  رانپرستا  در رکا با  مرتبط  عضلانی  سکلتیا ریبیما و

  یجرا  عضلانی  –  سکلتیا  یسیبهاآ

 یها  سیبآ ض معر  در رانپرستا  سایر  از  بیشتر  برابر  2میکنند  قبتامر رانبیما  از  که  نیراپرستا  که دمیشو  آوردبر

 ممکن  نددار  هبرعهد  را رانبیما جابجائی  و حمل  ظیفهو که  نیراپرستا کمک و  رانپرستا.  باشند  عضلانی  سکلتیا

 :شوند  یرز  ارض عو  رچاد  ستا

  نهاوتاند  کشیدگی

 مفاصل و نهاوتاند  بلتهاا 

   عصبی یهادرد 

 یکمر  یسکد  فتق

  سی ای  بخش در  مثلا  میکنند  قبتامر  مسن یا  انناتو رانبیما از  که  ستا  نیراپرستا  متوجه  اتبیشترین مخاطر

 و  حمل  از  ناشی یسکر  ض معر در  میکنند کمک ربیما  به  نهروزا یفعالیتها  در رانپرستا  از  وهینگرا  که  نجاازآ یو

  دمیشو  عضلانی–  سکلتیا  یسیبهاآ  به منجر  لکنتر  معد  رتصو  در فعالیتها  ینا.  هستند ربیما  ستید جابجائی

  یسیبهاآ  وزبر  به منجر  دخو  که  شوند ردنخو  لیز و  دنفتاا مثل  ثیادحو  رچاد  ستا ممکن  حتی  ادفرا  ینا.

  برخی  در  حتی  نددمیگر متحمل  ستهایاناخو  ستهاخو  که  ستیدرنا یپوسچرها همچنین. ددگر  عضلانی  –سکلتیا

 هد.د  یشافزا  را  عضلانی  سکلتیا یهادرد  ندامیتو  نیز ی رنوبتکا  و  حیرو  یسترسهاا  تمطالعا و  شهاارگز

 اتمخاطر  از  یپیشگیر و  لکنتر یهارهکارا  ایجرا

 شامل  مدیریتی و  اداری  لکنتر-  لفا

 شغل  عنو با  متناسب  ادفرا یگیرربکا

 مشی  خط  و  ئیاجرا روش  یک  تعیین   رانبیما یهازنیا  یابیرزا

 شامل  مهندسی–  فنی یها  لکنتر-  ب
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 خطر دنکر  لهوایز

   خطر  فحذ

 رانبیما حمل  ایبر کمکی  اتتجهیز و  ازملو یگیرربکا

  تندرعبا  نیاوافر  ترتیب  به  یجرا  گونومیکیار اتمخاطر  ادفرا  ظایفو  عنو به  توجه با ستانهاربیما  غلبا  در کلی  ربطو

 :از

 نستاربیما مانیدر یبخشهادر  -لفا

 رانبیما جابجائی  و حمل

 ردنخو  لیز  و دنافتا

 ستدرنا یپوسچرها

 ها  سطل  ها  سینک  ها  ستید  خچر-  رکا  ازملو  اعنوا با  رکا و  شیاا جابجائی  و حمل: نستاربیما یبخشها  سایر در

 عمومی یفضاها  نظافت مهنگا  در دستی    اربزا ها  سبد و

نکنید جابجا  را نهاآ هرگز  نددار  ارقر ازنمتوحالت نا  در رانبیما  که مانیز   

کنید  حمل نبد  یکیدنز در  را ربیما . .  

   دهفتاا  مینز  روی که ریبیما  هبویژ  نکنید جابجا تنهائی  به  را ربیما. 

 . نمائید  دهستفاا مکانیکی سایلو  از یا  بگیرید کمک  چندنفر  از حتما  مینز روی  از رانبیما دنکر  بلند ایبر.

 هیدد کاهش ممکن  قلاحد به  نفر هر  ازای به  روز در  را حمل  تفعاد  ادتعد. 

 .  کنید پرهیز چرخش کمر  مهنگا در  هبویژ  سنگین ربا  حملاز. 

 .ببینید راش  لازم  زموآ مکانیکی  سیلهو  عهرنو  از دهستفاا  از  قبل

ستدرنا یپوسچرها  
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  و جلو  به  نشد  خم-نچرخید مثل  حرکاتی.   دمیشو  گفته پوسچر  دنکر رکا  حین  در نبد  حالت و  ضعیتو  به

 کمر ص بخصو نبد مفاصل  به  ایرز  ستا  ستیدرنا یها پوسچر  ربا حمل و دنکر  رکا  حین  در زبا ییازوا با  عقب

 یها پوسچر.  دمیشو  ای همهر  بین  یسکد  فتق  حتی و  درد کمر وزبر  موجب  و دهکر  وارد  حداز  بیش  رفشا

  و  خستگی  موجب  طولانی تمد  به و.  باشند ض نقباا  و  رفشا تحت  یبیشتر  تعضلا تا دمیشو  باعث  ستدرنا

 .میشوند نهاوتاند و  تعضلا  گیدفرسو

 :نستاربیما  در  یجرا  ستدرنا یپوسچرها  اعنوا

 ربا دنکر بلند  حین در  نچرخید .

 ربا روی  نشد  خم .

 عقب یا  جلو به  حدبیش از   نشد  خم .

 افطرا به  نشد  خم .

  ربا دنکر حمل یا  آوردن پایین   دنکر بلند  مهنگا- کمر  به آوردن  رفشا و دنکر  خم .

  قیقهد  چند  تمد به هازوبا  شتنانگهد بالا. 

 .نجامندا  می لبطو  بیشتر یا  ساعت  یک  شیفت یک  لطو در  که  ستیدرنا یپوسچرها. 

 وا  فتنر  راه به  کمک و  پشت  از ربیما دلتعا  ارینگهد ایبر  جلو  به نشد  خم یا  نچرخید. 

 

 :ریکا یها محیط  در  گونومیار

 ونتاند ،ها ماهیچه  بر مکانیکی  رفشا دیجاا ،  ستدرنا  تحرکا منجاا یا  بنامطلو بدنی  ضعیتو:   مهم  ربسیا  نکته

 و ها یهر  ،قلب  توسط  یژنرا  فمصر  یشافزا... و پا  ست ود  مچ  ،شانه ،کمر دن،گر  در  حتیرانا  س حساا مفاصل ،ها

 ها ماهیچه

  :گونومیار  در عوامل موثر

  دادن هل  و  نکشید ر،با دنکر بلند  دن،یستاا  ،نشستن  نبد  تحرکا وت  ضعیو
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  شیمیائی  ادمو  ا،هو و  آب  یطاشر  ،شنائیرو  ش،تعاار  ا،صد  و  سر  محیطی  ملاعو

  میشوندس  کسب  احو سایر یا  بینائی  راه  از  که  طلاعاتیا   تعملیا  و  تطلاعاا

  ها  لکنتر و نمایشگر  بین  طتباار : ها  لکنتر

  بمطلو  شغل  ،مناسب رکا  عنو  :مشاغل

  :از  ستا  رتعبا  گونومیکیار اتمخاطر تمامی  فحذ  لصوا

  حتی یا اتتجهیز  و  ازملو  در  مهندسی  جدید یها  حیاطر  لعماا و  فعالیتها منجاا  روش  در  تیاتغییر دیجاا

 .نماید  می  نیاوافر  کمک  گونومیکیار اتمخاطر کاهش  جهت  در زیسا  بهینه  به  که نساختما

 :ءشیاا  جابجائی مهنگا  در  گونومیکیار اتمخاطر  فحذ یشهارو

 باشند  هستگیرد  به مجهز باید حتما  میکنید حمل  که  را  شیائیا

 .هیدابخو کمک  حتما دشو  می شما  کافی یدد  از مانع  نهاآ دنکر بلند  که  حجیم و  سنگین  یشیاا حمل  ایبر .

  مسر پایه اههمر  به ربیما  ارچرخد  صندلی دادن  حرکت  مثلا.  نکنید جابجا باهم  را  چیز  چند نماز یک  در هرگز. 

 متصل وی

 باشید  شتهاند نتا نائیاتو  حد  از  بیش هاییرکا  منجاا  توقع. 

 دادن  ارقر با  را  سینک  کف  عمیق ی  سینکها به  نساآ  سترسید  ایبر و کمر  به وردننیا رفشا  و ننشد  خم  ایبر. 

 یدوربیا بالا  مناسب  پلاستیکی  یکشیئ

 .بشوئید  گانهاجد  تشت یک  درون  انرآ  عمیق  سینک  خلدا س لبا یا فظر  شستن یبجا

 دنکر  خالی  ایبر که  ریبطو ریکنا  تخلیه  درب به مجهز  رگبز  لبسها  یسبدها و  بالهز یها  سطل  از  دهستفاا. 

 نباشد. دنکر بلند  نیازبه نهاآ

 تر  حترا  حمل ایبر  سبدها و ها  سطل رویبر  ستهد نصب

  کیسه  نشد رهپا مثل  تیامخاطر از  یجلوگیر  ایبر.   سطل درون دادن  ارقر  ونبد بالهز  کیسه  از  دهستفاا  معد. 

 هید.د  ارقر  سطل  خلدا  را ها  کیسه حتما  تر  حترا  حمل ایبر  و  عفونی یها  بالهز با س باله و تماز
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  :ءشیاا حمل  و دنکر بلند  ن،شد  خم  صحیح هنحو

  .شوید  خم  یدا  شتهدا هنگا  فصا  را  دخو کمر  که حالی  در نوهازا  ناحیه  از ارههمو

 .نکنید بلند  را  کیلو  10از تر  سنگین  مجساا. نشوید  خم کمر  ناحیه  از هگا  هیچ

  ارقر  جسم ویبررو  تا داده  فاصله یکدیگر  از  ندکیا  را پاها.  یدورنیا کمر  سطح  از بالاتر  را  سنگینی  جسم هگا  هیچ

 .گیرید

  به  را نوهازا  سپس.  کنید  بلند  مینز  از  را  جسم پا  تعضلا  از  دهستفاا با و  کنید  منقبض و  سفت  را  شکم  تعضلا

  یددار هنگا  خم  را هازوبا  و  شتهدا هنگا  نبد یکدنز  ممکن  حد تا  را آن  بسته  حمل مهنگا.  کنید  فصا  میآرا

 دنکر بلند  حلامر نهما  نیز  مجساا دادن  ارقر  مینز روی  مهنگا.  یدداربرمگا  هستگیآ  به و  سفت  را  شکم  تعضلا

 هید.د  منجاا س معکو  رطو به  را

  حفظ نبدنتا  سمت دو  بین ازنتو تا  کنید  حمل یگرد  ستد با  وبمتنا  ربطو را  نهاآ انچمد  و  کیف حمل  مهنگا

 .ددگر

 کنید. بنتخاا  را دادن هل  گزینه ،نهاآ  نکشید یا  و  سنگین  مجساا  دادن هل  بین همیشه

 :رکا  محیط  گونومیکیار  ارض عو  از  یپیشگیر

 . سدر  منجاا به هارکا کمتر  خستگی و  س سترا و  بیشتر  ژینرا با تا  کند  می کمک مهااندا  یگیرارقر  صحیح  ضعیتو

 کنید  هنگا جلو  به  مستقیم نهایتا  چشم با و  شتهدا هنگا بالا  را  سر:  فتنر  راه  صحیح هنحو

.کنید  حفظ نبدنتا مابقی با  ستارا  یک در  را  دخو یهاشانه     

.نکنید مختل  را  فتنر  راه  مهنگا هازوبا  طبیعی  حرکت     

 .نکنید  فمنحر  افطرا به  و داده  ارقر  هم  ازیمو و  ستارا  یک در  را پاها

 :دنیستاا  صحیح هنحو

 بدهید.  خلابد  را  چانهو جلو  به  را  سر.  سترا و  قائم:  یددار هنگا بالا  را  سر

 نکنید.  کج پهلو به  عقب و به  را  چانه



Eb-SM-02  

 ید.دار  هنگا عقب  را  کتف  انستخوا و  شتهدا هنگا  جلو را  سینه  قفسه

 .بکشید  سقف  سمت  به  را نسرتا  قفر  و  شتهدا  هنگا  فصارا نوهازا

 ماا.نایستید  ضعیتو  یک  در طولانی  تمد  به  کنید  سعی.  نکنید  کج  جلو یا  عقب و  به  را  باسن. هیدد  خلابد  را  شکم

  یددار هنگا  بالا پایه  رچها یا  و  جعبه  یک  روی  دادن  ارباقر  دراخو  یپا یک  کنید  سعی  ،شدید رکا  ینا  به  رمجبو ههرگا

 و دهکر یعزتو پا دو هر روی را دخو وزن دنیستاا مکنیدهنگا  ض عو یگرد یپا با را  همدآ بالا یپا  مدتی از پس و

 باشد. زبا هم  از  شانه  ض عر  ازهندا  به پاها  ستا پابهتر  پاشنه  نه و  کنید  لعماا پا پنجه  روی را  دخو  وزن  بیشترین

 .کنید پا به  حترا و  هکوتا پاشنه  کفش

 

 :کنید  توجه  نیز یرز تنکا  به کامپیوتر  میز  پشت  نشستن  مهنگا

 

 

 

 

 

 

 

 .باشد  هنشد  خم  طرفین یا  و پایین  و بالا سمت  به و  باشد  مستقیم باید ستهاد  مچ

 . باشد  قتاا  کف  سطح با ازیمو  ران

 باشد تر  دهگشو  جهدر  90از  ندکیا باید  نجآر

 .شندبا  جلوتر  صندلی  لبه  از باید  سانتیمتر  3لیا  2نوهازا
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  چشم  سطح  از تر  پایین کمی یا  چشم  سطح هم  رمانیتو بالایی  لبه  که دگیر  ارقر  تفاعیار  در باید کامپیوتر  رمانیتو

  چشم  از  که  فقیا  خط نمیا  یهزاو  یعنی  ،یدد یهزاو  که  دشو  تنظیم ریطو  رمانیتو عتفاار  دمیشو  توصیه. باشد ها

 و  حد  از  بیش  اریتکر  تحرکا  از  بجتناا  ایبر.  باشد  جهدر  35تا  15با  برابر ،نمایش صفحه نکانو  و ردگذ  می

 .هیدد  ارقر  یتر پایین  عتفادرار  را رمانیتو  دردردسر

  از بالاتر  متر  سانتی  2ستابهتر  کلید  صفحه.   باشد  شتهدا  فاصله  پیشانی  از متر  سانتی  55لیا  45باید  رمانیتو

 .ددگر  نیزخم کمی  و  گرفته  ارقر  ساعد

 و  رفشا  کمترین  نبیداخو  و دنیستاا  ،نشستن مهنگا:  باشدسب میمنا  حالت در  شما نبد  ضعیتو  که هنگامی

 .ددمیگر  لعماا شما نبد یباطهار و  نپشتیبا  تعضلا  روی  س سترا

 

  ،تنفس  ارش،گو  هستگاد روی بر  تمد  دراز  در.  دپذیر  می  رتصو  بهتر شما  عصبی  هستگاد  طبیعی دعملکر

 .اردگذ  می تاثیر  نبد ینهااستخوا  و باطهار  ت،عضلا

 سد.ر  می  کثراحد به  تعضلا  ییراکا و  نددار  ارقر  دخو  صحیح  ضعیتو  در مفاصل و  نهااستخوا

 .یدآ  می بعمل  یجلوگیر مفاصل  بلتهاا  از و  یافته کاهش مفاصل رهنجا  به نا  سایش و تحلیل

.میکند  یجلوگیر  طبیعی  غیر  ضعیتو در  اتفقر  نستو  گرفتن  ارقر ثابت  از 

.میکند  یجلوگیر  عضلانی یهادرد و دردکمر  تمشکلا  از    

 دبهبو در. میدهد کاهش را نبد مصرفی ژینرا نبد  تعضلا از بهینه دهستفاا ایرز کند می  یجلوگیر  خستگی از

 .ستا موثر شما ظاهر

.هیدد کاهش  را  ازهندا  از  بیش  اریتکر یکارها  

.کنید دیجاا  نساآ  سترسید و دهنمو  فعر  را  نعامو  

  سرعتو اریتکر  حرکت مسافت  که  ریبطو ددگر ذتخاا  شغل دمجد  حیاطر  جهت  یبیراتد اریتکر یهارکا در

 .یابد کاهش نمکاا  حد تا  تحرکا  ینا  منجاا
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  تحرکا  منجاا  تساعا دننمو ودمحد با اریتکر  ظایفو منجاا  در قفهو دیجاا  ایبر ریکا  شیفت یک  لطو در

  هیدد  تغییر  را  شاغل  ضعیتو رمکر  کششی  تحرکا  منجاا و  مختلف  شغلی  ظایفو  بین  شاغل  چرخشاری،تکر

 یکاغذ یهارکا یا ،تایپ  ،تلفنی یهارکا  منجاا  لمشغو  نشسته  لحا در ریکا  روز  بیشتر  که  ادیفرا لمثا  انبعنو.

  ضعیتو یا  کنند  بسته  و زبا  را نمشتشا  لمثا  انبعنو. هندد  تغییر  را  نستشاد  ضعیتو گاهگاهی  بایستی  هستند

 .کنندض عو  را  ننشستنشا

  هیدد  تغییر  را  یددار  ارقر حالت  آن  در روز لطو  در  که ریکا  ضعیتو برسانید  قلاحد  به را  نبد در  خستگی

ساعت    8لیا  7شب  بخو  ابخو اههمر  به  سالم  یهااغذ  ردنخوآب،  ننوشید  ،کششی  تحرکا  منجاا همچنین.

 .دمیشو  توصیه  شبدر

  بر  ساعد/  مچ دادن  تکیه  از  باشید  قبامر  برسانید  قلاحد  بهرا  ریکا اتتجهیز  و نبد  بین  مستقیم تماسی  رفشا

  مطمئن. هدد  یشافزا  را لپارکا تونل  رمسند  و ونتاند بلتهاا  ،  خطر  نداتو  می مرا  ینا.  کنید  بجتناا  میز  لبه روی

  نوزا  ضعیتو در رکا  مهنگا. دارد  دجوو  کافیازهندا به  کلید  صفحه یا میز  یرز در ها ران  ایبر  زملا یفضا  شوید

 .کنیددهستفاا  مناسب  تشک یا بالشتک  یک  از نوزا  مستقیم تماسی  رفشا  از  بجتناا  جهت زدن،

 :ربیما  ستید  حمل روش   در  یجرا اتمخاطر

  دشو منجاا  شیفت  یک در ربا  چندین  اریتکر  حمل.1

 تخت  ض عر  از وی  دنکر بلند  به کمک ایبر  ربیما به  سترسید  ربمنظو  مثلا  نامناسب  ضعیتو در حمل .2

 .دشو  دهستفاا

  فتنر پائین  و بالا  حین در  ارچرخد  صندلی دادن هل  مثلا  وریضر  غیر  وحد از  بیش  رفشا  و ونیر  لعماا.  3 

 ...و rampاز

 قفو  لعماا از  ای  مجموعه و تنهایی  به كتحر  بی ربیما  مثل  سنگین یهاربا دنکر  بلند.  4 

 تعضلا  حد  از  بیش  کشیدگی  ضعیتو در ربیما  حمل.5

 ستا  دنفتاا لحا  در که ریبیما  شتنانگهد  سرپا.6

 تخت یا  مینز روی  از  دهفتاا ربیما دنکر  بلند.7
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 شیفت هر  در حمل  ربا  20از  بیش.8

 ریکا نوبت  تمشکلا  کاهش ایبر  تیداپیشنها

 با  فعالیت  اف،طرا  در  نچرخید  روی، دهپیا  قلاحد.  باشید  شتهدا  یبیشتر  توجه  نهروزا  بدنی تتمرینا  و ورزش به  

 ندهید.  ستد  از  راستان دو

 زهتا یها  همیو و  تسبزیجا  از همیشه  کنید  سعی و  عایتر  را  آن حتما  و  تنظیم  را  ای  هشد تایید  ییاغذ  یمرژ

 هکنید.دستفاا

  هپوشید  برکسی  آن  اتمضر بلکه  کند نمی  حل شما  از  مشکلی تنها  نه ایرز  کنید  دداریخو  رسیگا  نکشید  از

 .  نیست

 نفسی تازه کنید.  و بزنید  رتصو  به  بیآ گاهی  ،بزنید  مقد گاهی  مثلاً  ،کنید دیجاا  عتنو دخو  ایبر رکا محل  در. 

 .بدهید  کافی  حتاسترا  دخو  نبد به  و بپرهیزید  حد  از  بیش ریکا  ضافها منجاا  از

 در  که نامناسبی  تساعا علت به تا  باشید نتلویزیو یها برنامه  هبینند و نیدابخو مجله یا نامهروز  غتافر تقااو در

 نباشید.  غافل  جامعه  روز  عضااو  از  یددار  رحضو محل کار

 رهد به نندگیرا با را دخو ژینرا و ونیر و دهکر دهستفاا یسوسر از نستاربیما به مدآ و فتر ایبر کنید سعی

 .ندهید

  غافل نیز سالانه  تمعاینا از همچنین و  کنید  رتمشو  پزشک با  جسمی ریبیما یا مشکل  گونه هر وزبر  رتصو در

 نشوید

تابلوها  و  اریود  روی  بر  که  پوسترهائی  و  علائم  به  و  دهکر  عایتر  را  رکا  محیط  در  شتیابهد  و  یمنیا  تنکا  و ها  توصیه

 .کنید  توجه  ه،شد نصب

 شغلی س تما  تعریف

 :یرز قطر  از  یک هر از س تما

 هبرند  و تیز  مجساا با  بریدگی  ،ستیکا  لنید per cutaneous  سیبآ
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 نهاد  و  چشم مانند  تمخاطا

 سالم  غیر  پوست

  می پرسنل ایبر  هشد  شناخته کاملاً  شغلی  خطر یک  Bهپاتیت عفونت:  Bهپاتیت یسهاویرو  شغلی لنتقاا  خطر

 .دارد  بستگی س تما  تشد همچنین  و  منبعدفر  در  HBSAg  ضعیتو  به  ساساًا لنتقاا  ینا  خطر  ،باشد

 : نستاربیما  محیط در  گیدلوآ  منابع

  در لنتقاا  سیلهو مهمترین  و  باشد می  نبد تمایعا سایر  به  نسبت   B هپاتیت وس یرو  تیتر  بالاترین ویحا  نخو

  ع،مدفو  ،  CSFا،صفر شامل  نبد تمایعا سایر  در. باشد  می ستانهاربیما جمله  از رانبیما  از  قبتامر  کزامر

 .دارد  دجوو  نیز  لیاوسینو مایع و  ادرارمنی مایع  اق،بز  ، نکسرفازونا  تترشحا

  ه،کنند  عفونی  سیویرو تیکلرپا  کم  تیتر دجوو  بدلیل نبد  تمایعا از  ریبسیا  در  HBSAgدجوو  علیرغم ماا

  .نیستند لنتقاا  ایبر  مناسبی  وسیله  بدن تمایعا  بیشتر

  .دبو  هداخو  مهم وس یرو لنتقاا  در  نخو به  دهلوآ مایع هر  و  نخو ن،ستاربیما  محیط در

 شامل میدهند  ارقر  تأثیر  تحت  شغلی س تما  از  بعد  را  HIVوس یرو لنتقاا  خطر  که هاییرفاکتو

 ؛  مصرفی سایلو  یترؤ قابل  گیدلوآ  طریق از  ده،لوآ  نخو دیاز  حجم با س تما

 ؛  عمیق یها  سیبآ

   باشد  فتهر  ربکا دهلوآ ربیما  یدور یا نشریا در  مستقیماً  قبلاً  که  نیزسرسو  فتنر  وفر. 

 RNA یبالا  تیتر یا و  پایین  CD 4س ساابر  باشد  عفونت ینتهاا  حلامر در  که ریبیما

   Personal Protective Equipment (PPE) : دیفر  حفاظت سایلو

  یبتلاا از  یپیشگیر  و نکنارکا محافظت  ضمن  عفونت  از  یپیشگیر  جهت  دهستفاا ردمو دیفر  حفاظت سایلو

 ادمو  ت،ترشحا  ت،مایعا  ن،خو به  زدن  ستد مهنگا. ددگر  می  ادفرا  و رانبیما سایر  به  عفونت لنتقاا مانع  ، نناآ

  .پوشید  تمیز  ستکشد باید  قیوعر تهاجمی  تمااقدا  سایر و  یخونگیر نماز  در و  دهلوآ سایلو ر،بیما  نبد  فعید

 مو  پوشش ،پا   کفشیرو ش پاپو  ،  رتصو محافظ  ،عینک  ، نگا  ،ماسک ،  ستکشد:  دیفر  حفاظت سایلو
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 دیفر  حفاظت سایلو  نپوشید  ترتیب

 دست  شستن  

  نگا  نپوشید

 سر یموها محافظت یا  هکلا  نپوشید

   رتصو  ماسک. 

 پوشیدن عینگ  

 دستکش    نپوشید

 دیفر  حفاظت سایلو  آوردن در  ترتیب

 یددرآورد را  آن  ترین  دهلوآ  ابتدا

 ستکش د  درآوردن. 

ستد  شستن  

  دراوردن گان 

  دهستفاا  جهتوضدعفونی  اجد  فظر  یک در  رتصو  محافظ یا  عینک  دادن  ارقررتصو محافظ یا  عینک  درآوردن

دمجد  

دهستفاا  رتصو  در مو  پوشش یا  هکلا  آوردن در   

 سر پشت  از  ماسک  آوردن در

 دست    شستن

  :رتصو محافظ  ،  چشم محافظ
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  که ربیما  از  قبتامر یها  فعالیت یا تهاجمی یها رکا  منجاا  حین نهاد و  بینی  ،چشم طمخا محافظت  رمنظو  به

 یا  رتصو محافظ  و ماسک  از باید  دارد  دجوو  فعید ادمو  و  تترشحا ن،بد  تمایعا ن،خو  نشد  هپاشید  لحتماا

 .نماید  یجلوگیر تترشحا با  چشم  و  بینی ن،هاد طمخا  جههامو  از باید محافظ دنمو  دهستفاا  چشم

 گان

  ن،بد تمایعا  ن،خو  نشد  هپاشید لحتماا  که ربیما  از  قبتامر یها  فعالیت یا تهاجمی یهارکا منجاا  حین نگا

 باید س لبا  نشد  دهلوآ و  کثیف از  یجلوگیر  و  پوست از  محافظت  رمنظو به  دارد،  دجوو  فعید  ادمو و  تترشحا

 .پوشید  پلاستیکی ش پورو یا نگا

 :ستکشد  از دهستفاا  اردمو

 .ربیما نبد  از  فعید  ادمو و  تترشحا  ، تمایعا  ن،خو با س تما  مهنگا

 .  همایشگاآز به رانبیما  نخو  و  ادرار یها  نمونه لنتقاا و نقل  مهنگا. 

 .رانبیما  محما و  شتیابهد  یسوسر  یشستشو  و نظافت  مهنگا

 بخش یها  بالهز تخلیه  و آوری  جمع  مهنگا

 نستاربیما  در  ستکشد  از  دهستفاا  لصوا

 .پوشید تمیز  ستکشد باید  هیدد  سیبآ  پوست و طمخا با س تما  از  قبل

  ینا  منجاا  صلافو در باید ها  ستکشد  دگیر  می  رتصو  تهاجمی  تمااقدا و  مختلف یهارکا ربیما  یک ایبر  گرا

  ،باشد  گانیسموارمیکر دیاز  ادتعد ویحا  ستا ممکن  که ای دهما  با س تما  از  بعد همچنین.  شوند  تعویض  رموا

  غیر  سایلو و  حسطو  به زدن  ستد  از  قبل  ،ستکشد  از  دهستفاا  از پس  بلافاصله. نددگر  تعویض باید ها  ستکشد

 دنمو  رجخا  ستهاد  از را  ستکشهاد باید  ،یگرد ربیما س باتما  از  قبل و  دهلوآ

 .  دشو ها  ستد  یشستشو  جایگزین  ستکشد  نپوشید نباید هرگز .1

 .دارد  ردبرخو و  یپیگیر  به زنیا  د،شو  دهستفاا لیلد  ونبد  ستکشد  که  تیرصو  در.  .2
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 آموزش تصویری استفاده از وسایل حفاظت فردی :

 

 

 

 

 


